
Otizm, her bireyi farklı
etkileyen nöro-gelişimsel bir

durumdur. Otizmli
bireylerin yaşadıkları

zorluklar ve güçlü yönler
farklılık gösterebilir.
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Sosyal Etkileşimde Zorluklar

Tekrarlayıcı Davranışlar ve
Sınırlı İlgi Alanları

İletişim Güçlükleri

Sosyal Etkileşimde Zorluklar:

Otizmli bireyler, sosyal etkileşimlerde
zorluklar yaşayabilirler. Bu, göz teması
kurmama, beden dili kullanmama veya

başkalarının duygularını anlamada
güçlük çekme gibi durumları içerebilir.

Ancak, bu bireyler de duygusal bağ
kurmak ve toplumla etkileşimde

bulunmak isteyebilirler; sadece bunu
farklı bir şekilde ifade ederler.

Genellikle üç ana alanda belirgin
özellikler gözlemlenir

Tekrarlayıcı Davranışlar ve Sınırlı
İlgi Alanları:

Otizmli bireyler, belirli aktivitelerde aşırı
ilgi gösterebilir ve tekrarlayan

davranışlar sergileyebilirler. Bu, aynı
oyunu sürekli oynamak, belirli bir

nesneye takıntı yapmak ya da belirli bir
konu hakkında derinlemesine bilgi
edinmek gibi davranışlar olabilir.

İletişim Güçlükleri:

Otizmli bireyler, sözlü ve sözsüz
iletişimde zorluklar yaşayabilir. Bazı

bireyler hiç konuşmayabilirken, diğerleri
karmaşık cümleler kurarak iletişim

kurabilir. Bu nedenle, dilsel becerilerde
farklılıklar görülür.
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Otizmli bireyler, toplumun farklı bir
parçasıdır ve onların dünyasına saygı
göstermek, anlayışlı olmak bizlerin
sorumluluğudur. Her birey farklıdır;
bu nedenle, otizmli bireylerin
ihtiyaçları da farklılık gösterebilir.
Otizm, bazen sessiz bir şekilde var
olur, ancak otizmli bireylerin
potansiyeli sonsuzdur. Bu farkındalık
günü, onların yaşamına değer
katmak ve toplumda daha fazla
kabul görmek için hep birlikte adım
atmalıyız.
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Unutmayın:
Farklı olmak, eksik olmak demek değildir. Her birey,
kendi potansiyelini keşfetme hakkına sahiptir. Onların
hikayelerini duyun, gözlerine bakın, onları anlamaya
çalışın. Küçük bir anlayış, büyük değişimlere yol açabilir.
Otizmli bireylere sadece bir gün değil, her gün farkındalık
gösterelim.
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