
ARKADAŞLIK İLİŞKİLERİ



Arkadaşlık, onu özel
kılmak �ç�n bazı
malzemeler gerekt�ren
lezzetl� b�r tar�f g�b�d�r.
Güçlü arkadaşlıklar
yaratmak ve gel�şt�rmek
�ç�n gereken malzemeler�
keşfedel�m!



İÇİNDEKİLER



AKRAN NEZAKETİ
Başkalarına karşı
dost canlısı,
yardımsever ve
saygılı
davranarak
nezaket göster�n.



EMPATİ
Arkadaşlarının nasıl
h�ssett�ğ�n� anlamaya
çalışın ve onları
desteklemek �ç�n
yanında olun.



ETKİN
DİNLEME

Arkadaşlarınız,
düşünceler�n� veya

duygularını
paylaşmak

�sted�ğ�nde tüm
d�kkat�n�z� vererek

d�nley�n.



PAYLAŞIM
Oyuncaklarınızı,

eşyalarınızı ve
deney�mler�n�z�
arkadaşlarınızla

paylaşmaya �stekl�
olun.

Arkadaşlarınızı
dışlamayın, oyunlara

davet ed�n.



GÜVEN
Dürüst davranarak,

sözler� tutarak ve
b�rb�r�n�z�n sırlarına

saygı duyarak güven
�nşa ed�n.



KABUL
B�rb�r�n�z�n
farklılıklarını
kucaklayın ve takd�r
ed�n.



GÜLÜMSE
Arkadaşlarınızla

karşılaşınca selam
ver�n. B�rl�kte oyun

oynayın, eğlen�n ve
neşel� anılar yaratın.



DESTEK
Küçük yanlış

anlamaları
affetmey�/ özür

d�lemey� öğren�n.



TARİF



1.
Güçlü b�r bağlantı oluşturmak
�ç�n empat�y� b�raz anlayışla
karıştırın.



2.
Arkadaşlarınızın
değerl� olduklarını
ve d�nlend�kler�n�
h�ssetmeler�n�
sağlamak �ç�n akt�f
d�nlemey� teşv�k
ed�n.



3.
Dürüst, güven�l�r

davranarak ve
b�rb�r�n�z�n

sınırlarına saygı
duyarak b�r güven

temel� oluşturun.



4.
Sıcak b�r

kabullenme
atmosfer� yaratarak

b�rb�r�n�z�n
farklılıklarını

kucaklayın ve
kutlayın.



5.
Kom�k anları

paylaşarak, b�rl�kte
mutlu anılar yaratarak

arkadaşlığınıza
kahkaha ve neşe katın.



Bu dostluk tar�f�n� uygulayarak güçlü ve kalıcı
�l�şk�ler kurab�l�rs�n�z. Yolculuğun tadını çıkarın
ve yol boyunca kurduğunuz har�ka dostlukların

kıymet�n� b�l�n!




