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Arkadaslik, onu ozel
kilmak icin bazi
malzemeler gerektiren
lezzetl bir tarif gibidir.
Guclu arkadasliklar

yaratmak ve gelistirmek
IcIn gereken malzemeleri
kesfedelim!




ICINDEKILER




AKRAN NEZAKETI

Baskalarina karsi
dost canlisi,
vardimsever ve

sayaglll
davranarak

nezaket gosterin.




EMPATI

Arkadaslarinin nasil
hissettigini anlamaya
calisin ve onlari A /
desteklemek icin ”'
vaninda olun.
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ETKIN
DINLEME

Arkadaslariniz,
dusuncelerini veya

duygularini
paylasmak
iIstediginde tUm
dikkatinizi vererek
dinleyin.




PAYLASIM

Oyuncaklarinizi,
esyalarinizi ve
deneyimlerinizi
arkadaslarinizla
paylasmaya istekli
olun.

Arkadaslarinizi
dislamayin, oyunlara
davet edin.




GUVEN

Durust davranarak,

sozleri tutarak ve
birbirinizin sirlarina

saygl duyarak guven
INsa edin.




KABUL

Birbirinizin
farkhhiklarini

kucaklayin ve takdir

edin.




GULUMSE

Arkadaslarinizla
karsilasinca selam

verin. Birlikte oyun
oynayin, eglenin ve
neseli anilar yaratin.




DESTEK

w @ Kucuk yanlis

anlamalarni

dilemeyi ogrenin.
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1.

Guclu bir baglanti olusturmak

ICINn empatiyl biraz anlayisla
karistirin.




2.

Arkadaslarinizin
degerli olduklarini
ve dinlendiklerini
hissetmelerini
saglamak icin aktif

dinlemeyi tesvik
edin.




3.

Durust, guventlir
davranarak ve
birbirinizin
sinirlarina saygl
duyarak bir guven
temeli olusturun.




4.
Sicak bir

kabullenme
atmosferi yaratarak
birbirinizin

farklihklarini
kucaklayin ve

kutlayin.




5.

Komik anlari
paylasarak, birlikte

mutlu anilar yaratarak

arkadasliginiza

kahkaha ve nese katin.




Bu dostluk tarifini uygulayarak guclu ve kalici
lliskiler kurabilirsiniz. Yolculugun tadini ¢ikarin
ve yol boyunca kurdugunuz harika dostluklarin

kiymetini bilin!







