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Giingoren Rehberlik ve Aragstirma Merkezi
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Ugiincii sayimizdan herkese merhaba!

Hepimizin bildigi gibi, her sene haziran ayi sinav ayi1 olarak taninir. Son sinif 6grencileri tiim
egitim ogretim yili boyunca, haziran ayinda girecekleri sinavlara hazirlanirlar. Hem liselere gecis
icin yapilan merkezi sinavlar hem de liniversiteye giris sinavlari, yaz mevsimine girdigimiz
haziran ayinda yapilir.

Biz de haziran sayimizda, sinavlar 6ncesi son onerilerimizi sizlerle paylagsmay! umuyoruz.

Bu sayimizda, sinav oncesi ve sinav sirasinda dikkat etmeniz gerekenleri siraladik. Hepinize
sinavlarinizda basarilar diler; saghkli ve mutlu bir yaz dénemi dileriz.

SINAV ONCESIi SON HAZIRLIKLAR

Sinav dncesi son hazirliklar iki 6nemli agamadan olusur. ilk olarak,
eksik oldugumuz konulari tespit edip hizlica eksiklerimizi kapatmaliyiz.
Son agsamada ise bol bol genel tekrarlar yapmaliyiz.

Sinav 6ncesi genel tekrarlar yapmak olduk¢a 6nemlidir. Boylelikle,
yil iginde 6grendigimiz bilgi ve becerileri hatirlamig oluruz. Ayrica,
sinavlardan 6nce bircogumuza gelen “higbir sey bilmiyorum” hissinin de
oniine ge¢mis oluruz. Tekrarlarla birlikte, aslinda ne kadar ¢cok sey
bildigimizin farkina variriz.

Genel tekrarlar sirasinda, sene iginde 6grendigimiz matematik ve
fen formiillerini gézden gecirebilir, s6zel derslerle ilgili konu 6zetleri
okuyabilir, defterlerimize ve kitaplarimizin kenarlarina aldigimiz notlari
inceleyebilir ve kig¢lik ezberler yapabiliriz.

Sinavda sire kullanimi da 6nemli bir belirleyici oldugundan, soru
¢ozerken siire tutarak kugiik sinav denemeleri yapmak yararimiza olur.
Bu sirada, ders ¢alistigimiz ortami sinav ortamina benzer sekilde
diizenlemek ve sinav baslangi¢ saatlerine yakin saatlerde soru ¢6ziimiine
baslamak da bizi sinav atmosferine daha iyi hazirlayabilir. Zaman
yonetimini 6grenecegimiz bu sinav denemeleri igcin EBA’daki 6rnek
sorulari, konu kavrama testlerini ve genel tekrar testlerini kullanabiliriz.




SINAVA YAKLASIRKEN...

Sinava yaklasirken uyku diizenimize ve sagligimiza dikkat etmeliyiz.
Bugiinden baslayarak, her giin sabah sinava gidecekmis gibi erkenden
kalkmali ve sinav saatinde dersin basina oturmaya kendimizi
alistirmaliyiz. Aksam erken yatmayi aliskanhk haline getirmeliyiz. Uyku
diizenimizi olusturmayi son giinlere birakmamalyiz.

Sinava kahvaltimizi yapmis bir sekilde gitmemiz, performansimizi
sinav kagidimiza tam olarak yansitmamiz a¢isindan oldukga 6nemlidir.
Eger kahvalti yapma aligkanligimiz yoksa, bugiinden itibaren sabah erken
kalkip kahvalti yapmaya kendimizi aligtirmamiz bizim yararimiza olur.
Kahvaltida ve diger tiim 6giinlerimizde saglikli ve dengeli beslenmeliyiz.
Agir ve midemizi bozabilecek yiyeceklerden uzak durmalyiz.

Sinava kadar televizyon, bilgisayar ve akilli telefon kullanimini en
aza indirip sinavimiza odaklanmaliyiz. Bos vakitlerimizi kitap okuyarak
degerlendirebiliriz.

Kafamizda olumsuz senaryolar kurarak sinav kaygimizi
arttirmamali, aksine bagsaracagimiza inanmaliyiz. Sinav yaklasirken ve
sinav sirasinda biraz heyecanli olmamiz da oldukga dogaldir.

SINAV SIRASINDA...

Sinav sirasinda, gézetmen 6gretmenlerimizin tiim uyarilarini
dikkatle dinlemeli ve basta saglikla ilgili alinan 6nlemler olmak uizere, tim
sinav kurallarina uymalyiz.

Sinav aninda zamani etkili kullanmak igin, cevaplayamadigimiz
sorulara takilip kalmamaliyiz. Cevabini bilmedigimiz sorulari bos
birakmali, tiim sorular cevapladiktan sonra takildigimiz sorulara geri
dénmeliyiz.

Cevaplarimizi cevap kagidina kodlama islemini sinavin sonuna
birakmamaliyiz. Soruyu ¢6zdiikten hemen sonra optik forma kodlamamizi
yapabilecegimiz gibi, her sayfanin sonunda da o sayfadaki sorularin
cevaplarini optik forma isaretleyebiliriz. Kodlamalan yaparken kaydirma
yapmamaya 6zen gostermeli, bunun icin kendi 6nlemlerimizi almaliyiz.

P 4 e -
E = \ ] R

Sinav sirasinda sorular dikkatle okumali ve soruda tam olarak ne
sordugunu dogru anladigimizdan emin olmaliyiz. Unutmayalim ki; soruyu
anlamak ¢6zmenin yarisidir.

Sinav oturumlarinin arasinda sinavla ilgili konugmamali, moralimizin
bozulmasina ve dikkatimizin dagilmasina izin vermemeliyiz. Sinavla ilgili
yorum ve degerlendirmeleri tiim oturumlan bitirdikten sonra yapabiliriz.




