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ONSOZ

“Senin Tercihin Senin Gelecegin” projesi ruhu ile ¢iktigimiz bu yolda,
ogrencilerimizin bilingli tercihler yapabilmelerine destek olabilmek icin farkli
etkinlikler diizenleyerek bugiine kadar ¢ok calistik. Ogrencilerimizin ve
ogretmenlerimizin alinan énlemler kapsaminda evde kaldigi bu donemde,
projemizin ¢iktilarindan biri olan rehberlik ve kariyer planlama 6grenci
bilgilendirme ve etkinlik kitap¢igimizi sizlere sunuyoruz. Giingéren’deki
ortaokul rehber 6gretmenlerinin bir y1l boyunca bir araya gelerek hazirladigi bu
kitapg¢ik, umuyorum ki; uzaktan egitim yaptigimiz bugiinlerde sizlere fayda
saglayacaktir. Hem tercih siirecini hem de bu siirece gelene kadar
karsilasacaginiz; karar verme, ders ¢alisma, kaygiyla bas etme ve
segebileceginiz okullar1 aragtirma gibi konularla ilgili sizlere kisa ama net
bilgiler sunmaya ¢alistik. Bilgi verirken, evde kendi yapabileceginiz etkinlikler
aracilifiyla eglenceli bir farkindalik olusturmay1 da ithmal etmedik. Amacimiz,
vereceginiz kararlarin, sizleri en ¢cok mutlu edecek kararlar olmalarina yardimci
olmaktir. Segerek ve severek yapacaginiz her iste mutlu olacaginizi biliyoruz.

Bu kitapg¢igin olusturulmasinda emegi gecen basta ekip liderimiz Osman
YILMAZ ve diger tiim ekip arkadaslarimiza siikranlarimi sunuyorum.

Ayten CENGIZ

Gilingéren RAM Miidiirt
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Nazh Hilal MINNET, Okul Psikolojik Danismam

1987 yilinda Kastamonu’da dogdu. i1k ve ortadgrenimi Kastamonu’da tamamladi. 2009 yilinda Gazi
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Ortaokulu’nda olup, halen Giingéren Ilge Milli Egitim Miidiirliigii Ozel Biiro’da gérev yapmaktadir.
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1991 yilinda Amasya'da dogdu. ilk ve ortadgretimini Amasya'da tamamladi. 2009 yilinda Uludag
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KARIYER YOLCULUGUMUZUN iLK BASAMAGI: KENDINi TANIMA

Kendimizi tanima konusunu, kariyer yolculugumuzun ilk ve en zorlu basamagi olarak
degerlendirebiliriz. Kendi i¢imize doniip kendimizi degerlendirmek her zaman ¢ok kolay
olmayabilir. Baskalarinin yaptiklari, soyledikleri ya da diistinceleriyle ilgili cogunlukla fikir
sahibi olsak da kendimizle ilgili ¢ok diistinmeyebiliriz. Kendi diisiincelerimize,
duygularimiza, degerlerimize, ilgi ve becerilerimize, begenilerimize ve tercihlerimize
cogunlukla odaklanmayiz. Oysa hayatin her aninda, farkinda olmadan c¢esitli kararlar veririz.
Kariyer yolculugumuzu da verdigimiz bu kararlar cergevesinde sekillendiririz. Iste bu
sebeple, kendimizi ne kadar iyi tanirsak kariyer yolculugumuzda da o kadar uygun tercihler
yapariz. Bunu, hep beraber yapacagimiz bir etkinlikle daha somut hale getirelim.

Etkinlik: Tatile ¢ikiyoruz @)

Bir yolculuga ciktigimizi hayal edelim. Her birimiz, bu aksam bavulumuzu toplayip
uzun zamandir hayal ettigimiz bir tatile ¢ikiyoruz. Istedigimiz yerleri gérecek olmanin
heyecan1 ve mutlulugu igerisindeyiz. Dinlenmek, gezmek ve eglenmek igin sabirsizlaniyoruz.

Geriye doniip baktigimizda, bu tatili planlarken ¢ok ¢esitli kararlar verdigimizi
gorebiliriz. Biz farkinda olmasak da nereye gitmek istedigimiz, giderken hangi araci
kullanacagimiz, sectigimiz yerde nasil konaklayacagimiz gibi ¢ok farkli konularda verdigimiz
kararlarin ardindan tatile ¢ikacagimiz giine erisiriz.

Nereye gitmek istedigimize Karar verdigimiz giinii hatirlayalim. Herkesin gezmek
gormek istedigi yerler birbirinden farklidir. Kimimiz deniz tatilini ve sahilde giineslenmeyi
severken, kimimiz yiiksek yaylalarda biiyiik agaglarin golgesinde tatilimizi gegirmeyi
isteyebiliriz. Aramizdan bazilarimiz kisin karda kayak yapmay1 oncelikle tercih ederken,
digerlerimiz de baharda acan ¢igeklerin arasinda ¢adir kamp1 yapmayi tercih edebiliriz. Buna
bagl olarak da her birimizin gitmek istedigi tatil yoresi degisir.

Soru: Sen tatilde nereye gitmek istersin?
) 7 ) 1

Gitmek istedigimiz yeri netlestirmek disinda, gidecegimiz yere hangi ulagim
araclartyla ve hangi rotalar1 takip ederek varacagimizi da farkli segenekleri goz oniine alarak
biz belirleriz. Aramizda, ugakla hizli ve rahat bir sekilde varacagi yere ulasmak isteyenler
olabilecegi gibi, otobiisle uzun gece yolculuklarinda hayal kurmay1 sevenler de olabilir. Ya da
arabasiyla farkli sehirler geze geze varacagi yere gitmek isteyenlerle de siklikla karsilasiriz.

Soru: Sen tatilde gitmek istedigin yere nasil ulasmak istersin?

@1 4 Tt
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Bu tatil i¢in en uygun zamana yine kendimiz karar veririz. Genellikle, okulumuz ya da
isimize ara verdigimizde tatile ¢ikariz. Biz 6grenciler i¢in yaz tatilleri ve ara tatiller eglenmek
ve dinlenmek i¢in giizel firsatlardir. Yine, tatil zamani planlamamizin icerigine gore de
farklilik gosterir. Ornegin; giil bahgelerinde giil hasadini izlemeye gidiyorsak, tatilimizi mayis
ay1 ortalarindan haziran ay1 baslarina kadar bir zaman diliminde planlariz. Eger lavanta
bahgelerinin giizelliginde fotograf ¢ektirip anin tadin1 ¢ikarmak istiyorsak, tatilimizi haziran
ay1 ortasindan temmuz ay1 ortalarina kadar bir zaman diliminde planlariz.

Soru: Sen tatilde gitmek istedigin yere hangi zaman diliminde gitmek istersin?

1 75T o

Tatilimizi gecirecegimiz konaklama segenekleri arasindan da kendimize en uygun
olanini se¢mek yine bize diiser. Tatil kdyii, otel, bir yakinimizin evi, karavan ya da ¢adir gibi
farkl1 secenekler arasindan kendimize en uygun olanina karar veririz. Ornegin, araba
kullanmay1 bilmiyorsak karavanla tatil yapmak yerine baska segeneklere yoneliriz. Ya da
bdcek fobimiz varsa gadir tatili bize uygun olmayabilir.

Soru: Sen tatilde nerede konaklamak istersin?
o1 1t

Gezi ¢antas1 hazirlarken yanimizda gotiireceklerimizi tercih etmek bile bagh basina
karar verilmesi gereken 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikar. Herkes gezi ¢antasina kendi
ihtiyaci olan esyalar1 koyar. Ornegin; deniz tatiline ¢ikacak bir insan yanina bol miktarda
giines kremi alirken yayla tatiline ¢ikan ise bavuluna daha kalin kiyafetler koyar. Kamp
yapacak bir insanin yaninda ¢adir olmasi gayet dogalken bir yakininin evinde kalacak bir
insan cadir yerine yaninda baska esyalar gotiirebilir.

Soru: Sen tatile giderken bavulunda neler gotiirmek istersin?

L0 7 0 RN

Iste kariyer yolculugu da yasamda ¢iktigimiz diger yolculuklara benzer. Nasil hepimiz
her yoniimiizle birbirimizden farkli ve biriciksek, herkesin kariyer yolculugu da kendine
ozgiidiir. Ulasmak istedigimiz kariyer hedeflerimizi kendimiz belirleriz. Ilerde okumak
istedigimiz okullar1 ve gelecekte yapmak istedigimiz meslekleri kendimiz segeriz. Ulasmak
istedigimiz hedeflere hangi yollar izleyerek ulasacagimiza kendimiz karar veririz. Bizi
hayallerimizdeki meslege ulastiracak yollar lizerine diistiniip kendi planlamalarimizi yapariz.
Hayalimiz i¢in ne zaman ve ne kadar ¢alisacagimiza kendimiz karar veririz. Boylelikle,
kendimize bir ¢aligma programu ¢ikarir ve zaman yonetimimizi gergeklestiririz. Yine,
gelecekte caligmak istedigimiz yere ve ortama kendimiz karar veririz. Kalabalik ortamlarda,
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insanlarla birlikte ¢alismay1 sevebilecegimiz gibi, yalniz kalmayi ve bilgisayarla veya
makineyle teknik isler yapmay1 da daha ¢ok sevebiliriz.

Biitiin bunlara ek olarak, kariyer yolculugumuz boyunca, bize faydali olacak bilgi ve
becerileri edinmeye ¢alisiriz ve bunlar1 yanimizdan hi¢ ayirmamaya gayret ederiz. Kitap
okumak, ders ¢alismak, yabanci dil 6grenmek ve kiiltiirel etkinliklere katilmak kariyer
yolculugumuzda bizi ileri gotiiren ve bavulumuza koyacagimiz seyler olabilir.

O zaman etkinligimize devam edelim.

Tipki tatilde gitmek istedigimiz yeri belirledigimiz gibi, simdi de kendimize bir
kariyer hedefi belirleyelim. Hepimizin tatil i¢in sectigimiz yerler birbirinden farkli oldugu
gibi, gelecekte gitmek istedigimiz okullar ve sahip olmak istedigimiz meslekler de birbirinden
ayrisir. Kimimiz sosyal ortamlarda, farkli insanlarla isbirligi yapmayi severken kimimiz tek
bagina bireysel isler yapmay1 severiz. Aramizda belirli bir plan, program ve diizende
caligmay1 sevenler olabilecegi gibi; degisikliklere, farkliliklara ve yeniliklere agik olanlarimiz
da vardir. Insanlarla birlikte calisip onlara yardim etmekten keyif duyabilecegimiz gibi,
mekanik ve teknik islerle ugrasmaktan daha ¢ok zevk aliyor olabiliriz. Bu gibi 6zelliklerimize
bagli olarak her birimizin kariyer hedefleri de degisir.

Soru: Bireysel ozelliklerini gozden gegirdiginde, sen ilerde hangi meslegi
yaparsan en ¢cok mutlu olacagina inaniyorsun?

L0211 4Tt

Hedefimize ulagsmak icin hangi yollar1 izleyecegimize de farkli segenekleri g6z oniine
alarak kendimiz karar veririz. Bu karar da tatil i¢in segtigimiz yere giderken, ugak ve otobiis
gibi farkl1 ulagim araglari arasindan yaptigimiz tercihe benzer. Ornegin; doktor olmak
istiyorsak fen lisesi tercihi yapabilecegimiz gibi, Anadolu lisesi tercihi de yapabiliriz.
Hayalimizde evimize uzak ama cok iyi bir lise varsa; hayallerimize ulagsmak i¢in yolda
gecirecegimiz zamani onemsemeden hayalimizdeki okulu tercih edebiliriz. Ya da tam tersi,
okula gidip gelirken yolda vakit ge¢irmek yerine bu zamani ders ¢aligmaya ayirmak
istiyorsak, evimize yakin bir liseyi tercih edebiliriz. Lise egitimimiz boyunca, kendimizi
kiiltiirel, sosyal, sportif ve sanatsal yonden gelistirmek istiyorsak tiyatro, miizik, sinema
kuliipleri olan ve igerisinde spor salonu, tiyatro salonu veya hali saha gibi sosyal olanaklari
olan bir liseyi tercih edebiliriz.

Ucak ve otomobil gibi araglarin veya makine ve bilgisayar gibi aletlerin tiretim, bakim
ve tamir siireglerini uygulamali olarak 6grenmek istiyorsak ise meslek lisesi tercihi
yapabiliriz. Lise egitimimiz boyunca, derslerimize ek olarak dini egitim de almak istiyorsak
imam hatip liseleri bizim i¢in uygun bir se¢enek olabilir. Kendimizi yetkin hissettigimiz bir
sanat veya spor dalimiz varsa, giizel sanatlar ve spor liselerini arastirabiliriz. Kalfalik ve
ustalik belgeleri alarak kuaforliik, berberlik, tesisatgilik, elektrikgilik veya ayakkabicilik gibi
bir meslek 6grenmek ve ayni zamanda liseyi bitirmek istiyorsak ise mesleki egitim
merkezlerini tercih edebiliriz.
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Soru: Bireysel ozelliklerini gozden gecirdiginde, sen hangi yollar izleyerek
hedefine ulasmak istersin?

o) )

Tatilimizi hangi mevsimde ve hangi zaman diliminde yapmay1 tercih ettigimiz gibi,
kariyer hedefimize ulasmak i¢in yapacaklarimizi planlarken de en uygun zaman planlamasina
yine biz karar veririz. Ne zaman dinlenip ne zaman ders ¢alisacagimiza, gliniin hangi
saatlerinde en iyi 6grenebildigimize ve tatillerin ne kadarini1 6grenmeye ayiracagimiza biz
karar veririz. Okuldan gelir gelmez 6devlerimizi bitirip glinliik tekrarlarimizi yapmayi tercih
edebilecegimiz gibi, okuldan gelince biraz dinlenip ondan sonra sakin kafayla ders ¢alismay1
da tercih edebiliriz. Kimimiz derse odaklanmakta zorlandigimiz i¢in sik araliklarla molalar
vererek calisirken; kimimiz ise bir oturusta dikkatimiz dagilmadan giinliik ¢alismamiz
gereken stireyi doldurabiliriz. Zorlandigimiz dersleri 6grenmek i¢in daha ¢ok zaman
ayirmamiz gerekirken, kolay 6grendigimiz derslere o kadar zaman ayirmamiz gerekmeyebilir.

Soru: Bireysel ozelliklerini ve hedeflerini gozden gecirdiginde, sen giiniin hangi
zaman dilimlerinde ve ne kadar siireyle ders ¢alisarak hedefine ulasabilirsin?

01 4 T

Nasil tatilimizi gegirecegimiz ortam ve kosullara 6nem veriyorsak, gelecekte
yapacagimiz meslegi hangi ortam ve kosullarda yapacagimiz da 6nemlidir. Ciinkii meslek
secimi ayn1 zamanda hayatimizin biiyiik bir kismini nasil bir ortamda geg¢irecegimizi de
belirler. Bu sebeple, kariyer hedefi belirlerken ¢alisma ortami kendimize en uygun olan hedefi
belirlemek de yine bize diiser. Mesleklerin bir kismu, siirekli seyahat halinde olmay1
gerektiren, saha ¢alismasi zorunlu olan veya evden ¢alismay1 gerektiren meslekler olabilir.
Tiim giiniinii ofis ortaminda, bilgisayar basinda oturarak ge¢irmenin zorunlu oldugu meslekler
de mevcuttur. Ornegin, insaat miihendislerinin santiye ziyaretleri sirasinda agik alanda siirekli
hareket halinde olmalar1 gerekebilir. Bilgisayar programcilari veya grafikerler islerini internet
erigsimi olan evlerinden de halledebilirler. Bankacilar veya insan kaynaklar1 uzmanlari
genellikle ofis ortaminda calisirlar. Doktorlar, hemsireler ve hasta bakim uzmanlar
hayatlarinin biiyiik bir boliimiinii hastanede gegcirirler. Hakimler, savcilar ve avukatlar da yine
ayn1 sekilde hayatlarinin biiylik boliimiinii adliyelerde gegirirler. Calistigi ortami sevmeyen
birinin is hayatinda basarili olmasi beklenemez.

Soru: Bireysel ozelliklerini gozden gecirdiginde, sen gelecekte nasil bir ortamda
isini yapmak istersin?

L1 75T o
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Kariyer yolculugumuzda, bizi hedefimize gotiirecek bilgi, beceri ve uygulamalari
yanimiza almak da énemli bir konu olarak karsimiza ¢ikar. Herkes sectigi hedefler
dogrultusunda, 6grenmesi gerekenleri ve hedeflerine ulagsmak i¢in ihtiyaci olanlar1 kendisi
belirler. Giizel hedefleri olanlarin her giin yeni konular 6grenip farkli sorular ¢ozerek
hedeflerine dogru ilerlemeleri beklenir. Eksik oldugumuz konular tespit edip eksiklerimizi
hizl1 bir sekilde kapatmamiz oldukg¢a 6nemlidir. Kitap okumak ve okudugumuz kitaplari
arkadaslarimizla birlikte yorumlamak veya tartismak da bizi hedeflerimize yaklastirir.
Bunlara ek olarak, giiniimiiz diinyasinda hangi meslek segilirse segilsin en az bir yabanci dili
iyi diizeyde konusmak bir gerekliliktir. Is yasaminda &n planda olmay istiyorsak, grup
caligmalarinda arkadaslarimizla isbirligi halinde ¢alisma ve tiim sinifin karsisinda sunum
yapma becerilerimizi gelistirmemiz de beklenir. Biitiin bunlara ek olarak, teknolojiyi bilgi
edinme amacl kullanma becerimizi gelistirmemiz ve is yagsaminda bize fayda saglayacak
bilgisayar programlarini kullanmay1 6grenmemiz de teknoloji ¢aginin gereklilikleri
arasindadir.

Soru: Sen kariyer yolculugunda hedefine ulagsmak icin bilgi ve beceri birikimi
olarak yaninda neler gotiirmek istersin?

1 75T o
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DERS CALISMA SURECINDE EN BUYUK YARDIMCIMIZ: MOTiVASYON

Kabul etmemiz gerekir Kki; ders ¢alismak biiyiik emek ve gayret gerektirir. Yeni
konular 6grenmeye ¢alisip sorular ¢6zerek 6grendiklerimizi pekistirmeye gayret etmek keyifli
olsa da bunu siirekli ve yogun bir tempoyla yapmak zaman zaman bizim agimizdan zorlayici
olabilir. Sinavlara hazirlik ve ders ¢alisma siireclerimizde, bu zorlayict durumun farkinda
olmal1 ve ders galisma istegimizi arttirmak icin bazi etkinlikler yapmaliyiz.

Ders calisma istegimizi arttirmak i¢in Oncelikle sunu diistinmeliyiz: Eger ders
caligmak biiylik emek ve gayret gerektirmeden kolayca yapiliveren bir sey olsaydi; herkes
hicbir zorluk ¢cekmeden sinavlardan yiiksek puanlar alir ve hedeflerine kolayca ulasiverirdi.
Ancak bildigimiz bir gercek var ki; sadece sinavlara hazirlik siirecinde kararli, sabirli, planl
ve gayretli olanlar hedeflerine ulasabiliyorlar. Biz de derslerimizi eksiksiz bir sekilde
ogrenmek ve sinavlara yonelik soru ¢oziim tekniklerini kavramak i¢in kararli, sabirl, planl
ve gayretli olarak derslerimize sarilmaliyiz. Basariya giden yol her zaman kolay
olmayabiliyor. Onemli olan da zoru basarip hedeflerimize ulasmak.

Iste, bu zorlu siirecte bizim en biiyiik yardimcimiz ders calisma istegimizi arttiracak
etkinlikler yapmaktir. Motivasyonumuzu arttirmak, ders ¢alisma siirecindeki en biiytik
yardimcimizdir. Peki nedir bu motivasyon? Motivasyon kavramini, hedeflerimize ulagsma
stirecinde karsimiza ¢ikan tiim zorluklarla bas edebilme giicii ve hedeflerimize ulasmak i¢in
kararlilikla ve siireklilikle elimizden gelenin en iyisini yapma seklinde tanimlayabiliriz.
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Peki, ne yaparsak ders calisma motivasyonumuzu arttirabiliriz?

Hayatin bir 6grenme siireci oldugunu unutmayin. Dogdugumuz giinden bu zamana her
giin yeni seyler 6grenerek geldik. Su an i¢cinde bulundugumuz sinava hazirlik ve ders
caligma siireci de gelisimimizin bir parcasi. Bu siire¢ boyunca eksik oldugumuz
konular kapatarak yeni bilgiler 6grenecegimiz gibi, hayatimizin geri kalaninda da
yeni seyler dgrenmeye devam edecegiz. Ogrenme, hayatin en temel ve vazgegilmez
olgusu. Yani, sinava hazirlik siireci hayatimizdaki olaganiistii bir donem degil. Biz
bunu hep yaptik ve yine yapabiliriz.

Hayatimizin her alaninda oldugu gibi ders ¢alisma siirecimizde de planli olmak ve
stireklilik ¢ok 6nemlidir. Ders ¢aligma istegimizi arttirmak icin, her giin olabildigince
ayni1 saatlerde ve ayni yerde ders ¢alisma aliskanligi gelistirmeliyiz. Bunun igin
zihnimizin 6grenmeye en agik oldugu zaman dilimini segmeli ve evimizin
odaklanmamiz: arttiracak belli bir alanin1 ders ¢alisma yeri olarak belirlemeliyiz.
Baslarda derse baglamak zor gelse de giinden giine saglanan siireklilikle birlikte ders
caligma istegimizdeki artis1 gorebiliriz.

Giinliik tutmanin iyilestirici etkisinden sinava hazirlik siirecimizde de faydalanabiliriz.
Her aksam, o giin yaptiklarimiz1 yaziya dokerek giiniimiiziin ne kadarin1 6grenmeye
ayirdigimizi anlayabiliriz. Boylelikle, giinii verimli gegirip gecirmedigimizle ilgili
farkindalik kazanmis oluruz. Giinliigiimiize, o giin ka¢ soru ¢ozdiigiimiizii, hangi
konular1 6grendigimizi ve hangi kitaptan kag¢ sayfa okudugumuzu da yazarak
yaptigimiz ¢alismalar1 somutlastirabiliriz. Ayrica, o giin neler hissettiysek ve neler
diisiindiiysek onlar1 da giinliiglimiize aktarmamiz bize 1yi gelecektir. Bu agilardan,
giinliik tutmak ders ¢alisma motivasyonumuzu arttirir.

Ders ¢aligmaya verdigimiz aralarda, kendimizi daha iyi hissetmemizi saglayacak ve
yeniden ders ¢alismaya odaklanmamizi kolaylastiracak ilgi alanlarimiza yonelmek de
bize 1yi gelebilir. Bulmaca ¢ézmek, akil ve zeka oyunlar1 oynamak, sevdigimiz bir
yemegi pisirmek ya da resim yapmak ders aralarini etkili bir sekilde degerlendirme
yontemleri olabilir. Bu gibi etkinliklerden sonra derse donmemiz daha kolay olur.
Ancak, ders aralarinda sosyal medyada vakit harcarsak, sanal oyunlar oynarsak ya da
televizyon seyredersek hem 6grendiklerimizi daha kolay unuturuz hem de yeniden
dersin basina oturma motivasyonumuzu kaybedebiliriz.

Eger ger¢ekten ulasmayi istedigimiz bir hedefimiz olursa, ders calismaktan
sikildigimiz zamanlarda pes etmeyiz. Hedef belirlemek, ders calisma
motivasyonumuza dogrudan etki eder ve ders calisirken zorlandigimiz zamanlarda
yardimimiza yetisir.
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O zaman hedeflerine ulasmayi basarmis Kisilerin bizler icin paylastiklar1 notlari
inceleyelim. Sonrasinda da kendimiz icin gelecege bir not birakalim.

Merhabalar, ben Ali @ Cocuklugumda, bilgisayara olan asirt merakim
yliziinden iyi bir okul kazanamayacagim diisiiniilityordu. Halbuki, ben
bilgisayar basinda kodlama 6grenmeye ¢alisiyordum. Ortaokul sonrast iyi bir
meslek lisesi kazanip bilisim teknolojileri alanini tercih ettim. Su an iyi bir
iiniversitede bilgisayar miihendisligi son sinif 6grencisiyim. Bir sirketin bilisim
teknolojileri boliimiinde staj yapiyorum.

0

Selam, ben Elif @) Ortaokuldayken derslerime ¢ok ¢alisip Anadolu lisesini
kazandim. Lise yillarinda miizige olan ilgimi kesfedince piyano ¢calmaya
basladim. Insanlara yardim etmeyi ¢cok sevdigimden, iiniversite sinavi sonrasi
rehberlik ve psikolojik danigmanlik boliimiinii tercih ettim. Su an okul
psikolojik danigmaniyim ve miizigin 6grencilerimin ruh sagligina iyi geldigini
fark ettim. Sanatla psikolojiyi birlestirebilecegim ¢alismalar planliyorum.

)
Oy

Iyi giinler, ben Mehmet @) Gazetelerin ekonomi sayfalar1 bana her zaman gok
¢ekici gelmistir. Bunun i¢in ortaokuldan mezun olunca meslek liselerinde
acilmis olan muhasebe ve finansman alanini tercih ettim. Liseden mezun
olduktan sonra bankacilik ve sigortacilik 6nlisans programini kazandim. Su
anda bir sigorta sirketinin acentesi olarak kendi isimin sahibiyim. Haftasonlar:
ditkkanim1 ¢alisanlarima birakip hobilerime vakit ayirabiliyorum.

Selamlar, ben Ayse @) Lisede gorecegim derslere ek olarak dini egitim almak
ve Arapca ve Ingilizce dgrenmek icin Anadolu imam Hatip lisesini tercih ettim.
Ayni1 zamanda okulda hafizlik egitimi aliyorum. Okguluk sporuyla ilgilenmeye
bagladim ve su anda miisabakalara hazirlaniyorum. Lise son simiftayim.
Oniimiizdeki y1l igin din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenligi ve ilahiyat gibi
bolimleri segebilecegim gibi diger biitiin meslekleri de tercih edebilirim.

ﬁb
Z
|

f

Herkese merhaba, ben Ahmet &) Cok enerjik bir insanim. Kapali mekanlarda
siirekli ayni yerde durmaktan sikilirim. Ayni zamanda hayvanlar1 ve dogay1 ¢cok
severim. Bu sebeplerle, veterinerlik fakiiltesini tercih ettim. Su an son
smiftayim ve bir veteriner kliniginde staj yapiyorum. Zor durumda kalan hasta
hayvanlari tedavi ediyoruz. Bazen insanlar bize evcil hayvanlarini getiriyorlar,
bazen de biz arabamizla kdy koy dolasip besi hayvanlarini asiliyoruz.

2

Merhaba, ben Fatma @) Ortaokul yillarimdan beri s6zel dersleri daha ¢ok
severim. Okul yillarima dair giizel anilarim1 diistindiigiimde, siifin karsisina
¢ikip yaptigim sunumlari, 6gretmenlerimin sorularina karsilik s6z alip yaptigim
konusmalar1 ve derslerde yaptigimiz tartigmalar1 unutamiyorum. Sosyal bilimler
lisesi mezunuyum. Hukuk fakiiltesini bitirdim ve avukat olarak ¢alistyorum.
Hakimlik ve savcilik sinavlarina hazirlaniyorum.

X

Saglikli giinler, ben Hasan @) insanlar hastalandiklarinda, acil bir saglhk
sorunu yasadiklarinda ya da tedavi siireclerinde tibbi destege ihtiyacglari
oldugunda sefkatli bir sekilde gereken bakim ve tedaviyi saglayan insanlara hep
hayranlik duymusumdur. Biyoloji de hep ilgimi ¢ekmistir. Bu sebeple gecen
yil, saglik programlari uygulayan bir mesleki ve teknik Anadolu lisesi
kazandim. ilerde hemsire ya da acil tip teknisyeni olmak istiyorum.
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Hadi bakalim, simdi biz de bir 6nceki sayfada kariyer oykiilerini anlatan
insanlara benzer olarak, kendi ilgi ve isteklerimiz dogrultusunda hayalimizdeki kariyer

oykiimiizii yazalim. Hayalimizdeki kariyer dykiimiize ek olarak, fotograf icin bosluk

birakilan alana kendi resmimizi ¢cizmeyi de unutmayalim
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GERCEKTEN OGRENMENIN ANAHTARI: VERIMLIi DERS CALISMA

Kariyer yolculugumuzda ilerlerken tizerinde durmamiz gereken 6nemli konulardan
birisi de 6grenmeyi 6grenmektir. Okulda 6gretmenlerimiz tarafindan anlatilan konular1 evde
tekrar edip pekistirmeden hayal ettigimiz yerlere gelmemiz pek miimkiin degildir. Durum
boyleyken; cogumuz evde ders calisamamaktan yakiniriz. Bu boliimde hem evde ders
calisgmamiz1 kolaylastiracak ipuglart hem de ¢alismalarimizi daha verimli hale getirebilmek
icin yapabileceklerimiz iizerinde duracagiz. Ozellikle “Calisiyorum, ¢alisiyorum; ama
basarur olamryorum.” diyenlerimizin faydalanacagi bir boliim olacak.

v Oncelikle, yeterince ¢alismasina ragmen istedigi basariya ulasamadigim sdyleyen
arkadaslarimizin bilmesi gereken bir sey var: Basariya, ders ¢alismaya baglar
baslamaz, kisa bir siire i¢erisinde hemen ulasamayabiliriz. Bu gayet dogaldir. Basari,
genellikle bir birikim ve sabir isidir. Bilgi ve beceri birikimimizi belirli bir zaman
dilimi arttirdiktan sonra istedigimiz basariya ulasabiliriz. Bu da genellikle bir ya da iki
aylik bir siireci kapsar. Yani, bir haftalik ya da iki haftalik yogun ders ¢aligma
slirecimiz sonrast, “Calisiyorum ama yapamiyorum.” diyerek, istedigimiz basariya
ulasamadigimizi diisiindiigiimiiz i¢in ders ¢alismay1 birakirsak, basariya uzanan yolun
yarisindan donmiis oluruz. Yapmamiz gereken tek sey sabirli, planli ve programli bir
sekilde eksiklerimizi kapatarak bir siire daha caligmaya devam etmek. Basar1 zaten
sonrasinda bizi bulacaktir.

¥ Yine ¢ok iyi bilmemiz gereken seylerden birisi de sudur: Gergekten 6grenilmis
bilgiyle ezberlenmis bilgi arasinda biiytik bir fark vardir. Eger sinavlardan sonra,
siklikla “Ben bu soruyu biliyordum ama sinavda yapamadim.” ctimlesini kuruyorsak,
o soruyu ¢ozmeyi gercekten bilmiyor olma ihtimalimiz vardir. Eger ki; o soruyu,
¢ozlimiinii kapatip kendimiz ¢6zmeye ¢alismamigsak, islem basamaklarinin neden o
sirayla uygulandigini kavrayamamissak veya ayni soruyu farkli ¢6ziim yontemleri
deneyerek ¢ozmeye ¢alismamigsak; bu durum, o soruyu gercekten 6grenmedigimiz
anlamina gelebilir. Biiyiik ihtimalle, o soruyu 6gretmeniniz tahtada nasil ¢ozdiiyse
ayni sekilde hi¢ sorgulamadan ya da tizerine diisiinmeden ezberlemisizdir. Ezber
bilginin de sinavlarda unutulmasi gayet dogaldir. Calisti§imiz konu ve sorular1
ezberlemek yerine gercekten 6grenip 6grenmedigimizi sik sik sorgulamaliyiz.
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Gergekten 6grenmek, bilgiyi bizim i¢in anlamli hale getirme siirecidir. Unutmayin,
kendimiz i¢in anlaml1 hale getiremedigimiz bilgi bizim degildir.

Mutlaka bir ders ¢aligma defterimiz olmali. Daha 6nceki yillarda kullandigimiz yarim
kalmig defterleri bu is i¢in degerlendirebiliriz. Bu deftere, unutmamamiz gereken
onemli bilgileri, konu 6zetlerini, zorlandigimiz sorularin ¢éziimlerini, matematik ve
fen formiillerini, ezberlememiz gereken Ingilizce kelimeleri yazabiliriz. Calisma
defterimiz her zaman yanimizda olmali. Bdylece, bos kaldigimiz zamanlarda
defterimizi kullanarak sik sik genel tekrarlar yapmis oluruz. Ayrica, ¢calisma
defterimiz sayesinde yil i¢inde 6grendiklerimizi de somutlastirmis oluruz. Boylelikle,
zaman zaman gelen “O kadar ¢calistim ama hi¢cbir sey bilmiyorum, hatirlamyyorum.”
hissinin de oniline ge¢mis oluruz.

Her giin kitap okumay1 aligkanlik haline getirmeliyiz. Siir, hikaye, roman ve deneme
gibi farkli tiirde eserlerden segimler yapabiliriz. Kitap okumak okudugumuzu anlama,
yorum yapma, elestirel diisiinme ve sorgulama becerilerimizi gelistirir. Bu beceriler
sinavlarda basar1 i¢in olmazsa olmazdir.

Giin i¢inde dgrendiklerimizi aksam uyumadan 6nce mutlaka tekrar etmeliyiz. Aksam
uyumadan once tekrar edilen bilgilerin 6grenilmesi ve akilda kalicilig1 daha fazla olur.

Uyku diizenimize dikkat etmeliyiz. Aksam erken yatmali ve sabah erken kalkmaliyiz.
Uyku siiremizden taviz vermek bagarimizi yiikseltmez; aksine diigiiriir. Uykumuzu
almis bir sekilde giine baslarsak, derslere daha kolay odaklaniriz. Sinavlarimiz
sirasinda basit hatalar yapmayiz.

Calisma ortamimiz1 ders ¢aligmaya uygun hale getirmek odaklanmamizi arttirir.
Kitaplarimiz, defterlerimiz basta olmak iizere tiim ders malzemelerimiz hemen
ulasabilecegimiz bir yerde olsun. Okul kitaplarimiz, ders defterlerimiz ve EBA’daki
ders materyallerinin hepsini ¢alismamiz gerekiyor.

Ders ¢alismayla ilgili cogumuzun yaptig1 en biiylik hata erteleme davranigidir. Ders
caligmay1 kesinlikle ertelememeliyiz. Unutmamaliyiz ki; bizim 6ncelikli isimiz ders
caligmak. Her giin konu tekrar1 yapmak ve yeni sorular ¢6zmek kariyer
yolculugumuzda bizi ¢ok ileri tagir. Bu sebeple, bahane degil ¢oziim tiretmeliyiz.

Ders caligirken kisa aralar vermek de odaklanma ve 6grenme becerilerimizi arttirir.
Tipki okuldaki gibi 40 dakika ¢alisip 10-15 dakika ara verebiliriz. Ara vermeden
caligmak 6grenmemizi olumsuz etkileyebilir. Verdigimiz aralarda, teknolojik aletlerle
ugragmak yerine bizi dinlendirecek ve sonrasinda ¢alismaya motive edecek etkinlikler
secmeliyiz. Teneffiistimiizii zamaninda bitirip ders ¢alismaya hemen geri donmeliyiz.
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v Her sabah giliniimiizii planlarsak, ders caligmaya vakit ayirmamiz da kolaylasir.
Planimiz1 yaparken 6ncelikli isimizin ders ¢alismak oldugunu asla unutmamaliyiz.
Ama, giinliik planimizda mutlaka dinlenmeye de vakit ayirmaliyiz. Ornegin, okuldan
eve geldiginizde kendimize dinlenme firsat1 yaratabiliriz. Hosumuza giden ve ayni
zamanda bizi yormayacak etkinlikler yapabiliriz.

¥ Daha verimli ders ¢alismak i¢in mutlaka bir ¢aligma diizenimiz olmali. Her giin ayn1
zamanda, ayn1 yerde ve benzer siirelerde ders ¢alismayi aliskanlik haline getirmeliyiz.

v Ders galismaya bize en zor gelen dersten baglayabiliriz. Boylelikle, heniiz yorulmadan
isin zor kismini halletmis oluruz. Yine, ders ¢alistigimiz esnada, bir taraftan da etkin
dinlenebilmek i¢in art arda iki sdzel ya da iki sayisal dersi ¢calismak yerine bir s6zel bir
sayisal olacak sekilde bir planlama yapabiliriz.

v Okul defterlerimizi giinliik, haftalik ve aylik siirelerle tekrar etmek yararimiza
olacaktir. Ogretmenlerimizin derste ¢dzdiigii drnek sorulari, ayr1 bir deftere yazip
tekrar kendimiz ¢ozmeyi denemeliyiz. Yine, 6gretmenlerimizin derste not almamizi
istedigi boliimler konunun en énemli kisimlaridir. O bilgileri mutlaka 6grenmeliyiz.

v Son olarak, en dnemlisi dersi iyi dinlemeliyiz. Ciinkii ders derste 6grenilir. Dersi iyi
dinlemezsek ve derste anlayamadigimiz yerleri 6gretmenlerimize sormazsak, evde
verimli ders ¢aligmak ¢ok da miimkiin olmayacaktir.

Burada yazilanlara ek olarak, etkin ve verimli ders ¢alismak i¢in siz hangi
yontemleri uyguluyorsunuz?
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HAZIRLIK SURECINDEKI YOL HARITAM: MERKEZI SINAV SISTEMI

Bu boliimdeki agiklamalar, “2020 Yili Sinavla Ogrenci Alacak Ortadgretim
Kurumlarina Iliskin Merkezi Sinav Bagvuru ve Uygulama Kilavuzu” ve “2019 Yilt
Ortadgretime Gegis Tercih ve Yerlestirme Kilavuzu” esas alinarak hazirlanmistir. Buradaki
bilgiler kilavuzun tamamini icermemektedir. Ayrica, seneler arasinda degisimler
olabileceginden, giincel ve ayrintili bilgi i¢in Milli Egitim Bakanlig1’nin internet sitesinde,
siava gireceginiz yil i¢in yayinlanan basvuru ve uygulama kilavuzuyla birlikte tercih ve
yerlestirme kilavuzunu dikkatli bir sekilde okumaniz gerekmektedir. Yine aym sekilde, e-okul
internet sitesinde yayilanan gilincel duyuru ve bilgileri de takip etmeniz yarariniza olacaktir.

Merkezi Sinav Sistemi Nedir?

Milli Egitim Bakanlig1 ortadgretime gecis yonergesine gore, Liselere Giris Sinavi
(LGS); resmi ve 6zel ortaokullar, imam hatip ortaokullari ve gegici egitim merkezlerinin
8’inci siniflarinda 6grenim goren 68rencilerin fen liseleri, sosyal bilimler liseleri, 6zel
program ve proje uygulayan egitim kurumlari ile mesleki ve teknik Anadolu liselerinin
Anadolu teknik programlarina 6grenci yerlestirilmesi amaciyla Bakanlik¢a yapilan merkezi
smavdir.

2019-2020 egitim 6gretim yilinda, merkezi Sinav bagvurulari; yurt disinda e-Okul
sistemine kayitl olmayan okullarda 6grenim goren 6grenciler harig, tiim 8’inci sinif
ogrencileri i¢cin Bakanlik tarafindan merkezi olarak gerceklestirilecektir. Sinava katilmak
istege bagli olup basvurusu Bakanlik tarafindan gerceklestirilecek d6grencilerin sinav
basvurusu i¢in ayrica bir islem yapilmayacaktir. Sinav, 2019-2020 6gretim yilinda 8’inci
sinifin birinci déneminde uygulanan 6gretim programlar esas alinarak yapilacaktir. IKi
oturumda gergeklestirilecek sinav, ¢oktan se¢gmeli 90 sorudan olusup ayni giin i¢inde yapilir.

Birinci oturum, 50 soruluk sézel alandan olusur ve siiresi 75 dakikadir. ikinci oturum
ise 40 soruluk sayisal alandan olusur ve siiresi 80 dakikadir. Birinci oturumda, 8’inci sinif
Tiirkge, T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirk¢iiliik, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ile Yabanc1 Dil,
ikinci oturumda ise Matematik ve Fen Bilimlerinden sorular bulunur.

Birinci Oturum-Sozel Alan

Alt Testler Soru Sayisi
Tiirkce 20
T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik 10
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 10
Yabanci Dil 10
TOPLAM 50

Ikinci Oturum-Sayisal Alan

Alt Testler Soru Sayisi
Matematik 20
Fen Bilimleri 20
TOPLAM 40
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v Siavin degerlendirilmesine dair onemli bir bilgi: Her bir 6grencinin her bir alt
testine ait ham puany, ilgili teste ait dogru cevap sayisindan yanlig cevap sayisinin ligte
biri ¢ikarilarak bulunur (Yani, bilmedigimiz sorulari, yanlis yapmaktansa bos

birakmak yararimiza olur @)

Ortabgretim Kurumlarina Yerlestirme islemleri

Merkezi Yerlestirme

_‘ Yerel Yerlestirme

Pansiyonlu Okullara Yerlestirme

v &’inci sinift basariyla tamamlayan 6grenciler, yerlestirme iglemleri i¢in tercih
basvurusunda bulunabilecektir.

1)Merkezi Yerlestirme

Merkezi sinavla 6grenci alan fen liseleri, sosyal bilimler liseleri, 6zel program ve proje
uygulayan egitim kurumlar1 ile mesleki ve teknik Anadolu liselerinin Anadolu teknik
programlarina tercihler dogrultusunda merkezi siav puani stiinliigiine gore yerlestirme
yapilir.

Peki, merkezi yerlestirmede olgiitler nelerdir?

a) Merkezi siavla d6grenci alan okullarin belirlenen kontenjanlarina puan istiinliigiine
gore tercihleri dogrultusunda yerlestirme yapilir.

b) Sinavla 6grenci alan okullarda merkezi sinav puaninin esitligi halinde sirasiyla;

v Okul Basar1 Puani (OBP) stiinliigiine

v' Srrastyla 8’inci, 7’nci ve 6’nc1 siniflardaki Yilsonu Bagar1 Puani (YBP)
istiinliigiine,

v' &’inci sinifta oziirsiiz devamsizlik yapilan giin sayisinin azligina,

v' Tercih Onceligine

v" Ogrencinin dogum tarihine gdre yas1 kiiciik olana bakilarak yerlestirme yapilir.

¢) Ogrenciler, yerlestirme islemleri sonucunda merkezi smav puani ile dgrenci alan
okul tercihlerinden birine yerlesmis iseler, yerel yerlestirme ve pansiyonlu okul tercihleri
dikkate alinmayacaktir.

v Bu yerlestirme tiiriinden sadece merkezi sinava giren 6grenciler yararlanabilir.
v Merkezi yerlestirmede 6grencilerin en fazla bes tercih hakki bulunmaktadir.
v Merkezi yerlestirmede ikamet adresinin bir 6nemi yoktur.
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2)Yerel Yerlestirme
Peki, yerel yerlestirmede olgiitler nelerdir?

a) Yerel yerlestirme islemleri okullarin tiirii, kontenjani1 ve konumuna gore il/ilge milli
egitim miidiirliiklerince olusturulan ortadgretim kayit alanlarindaki okullara sirasiyla;

v" Ogrencilerin ikamet adresleri,
v Okul basar1 puaninin tistiinliigii ve
v Okula 6ziirsiiz devamsizlik yapilan giin sayisinin azhigi 6lgiitlerine gore yapilir.

¥ Degerlendirmede esitlik olmas1 durumunda sirastyla; 8’inci, 7’nci ve 6’nci1 siniflardaki
yilsonu bagar1 puani iistiinliigiine bakilarak yerlestirme yapilir.

b) Tercih edilen lise bakimindan;

v' Ogrenciler, ikamet adresine gére bulundugu kayit alanindan okul tercih
etmeleri durumunda, ayn1 okulu tercih eden komsu kayit alanindaki
ogrencilerden; komsu kayit alanindaki 6grenciler de diger kayit alanlarindaki
ogrencilerden oncelikli yerlestirilecektir.

v" Yerlestirmede, Okul Basari Puani yiiksek olan 6grenciler 6ncelikli olarak
yerlestirilecektir.

v Yerlestirmede, 8’inci smifta okula 6ziirsiiz devamsizlik yapilan giin sayisi az
olan 6grenciler oncelikli olarak yerlestirilecektir.

c) Ogrenciler, yerlestirme islemleri sonucunda yerel yerlestirme ile 6grenci alan okul
tercihlerinden birine yerlesmis ise pansiyonlu okul yerlestirmelerine yaptiklari tercihler
dikkate alinmayacaktir.

v Tiim o6grencilerin yerel yerlestirme ile 6grenci alan okullar ekranindan tercih
yapmalari gerekmektedir. Ogrenciler, bu ekrandan tercih yapmadan merkezi
sinavla 6grenci alan okullar tercih ekramindan ve pansiyonlu okullar tercih
ekranindan tercih yapamazlar.

v Yerel yerlestirmede o6grencilerin en fazla bes tercih hakki bulunmaktadir.

<

Yapilan bu bes tercihin ilk ii¢ tanesi 6grencinin kendi kayit alanindan olmahdir.
v Yerel yerlestirmede aym okul tiiriinden en fazla ii¢ okul tercih edilebilir.

3)Pansiyonlu Okullara Yerlestirme

Yerel yerlestirme kapsaminda herhangi bir tercihine yerlesemeyen ve bos kontenjani
kalan pansiyonlu okullari tercih eden 6grenciler, pansiyonun kiz ve/veya erkek kontenjanini
ve yerel yerlestirme sonucunda kalan toplam bos kontenjanin1 agmayacak sekilde yerlestirilir.

v Bu yerlestirme tiiriinde de 6grencilerin en fazla bes tercih hakki bulunmaktadir.
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v Peki, merkezi sinavla 6grenci alan okullara yerlesmek icin tercihlerimizi
yaparken hangi olciitlere dikkat etmeliyiz?

Bu konuyu ayrintili olarak tercihlerle ilgili boliimiimiizde ele alacagiz. Ancak, su anda
bilmemiz gereken dnemli bir nokta var. Tercih yaparken sinav sonu¢ puanimizdan ¢ok
yiizdelik dilimimizi esas almaliy1z.

¥ Nedir Bu Yiizdelik Dilim?

Yiizdelik dilim, sinavdaki basarimizi ifade eden degere denir. Sinavdaki derecemizi ya
da siralamamizi1 gosterir. Diger bir ifadeyle, yiizdelik dilim bize girdigimiz sinavda
yliz kisi i¢cinden kaginci oldugumuzu soyler.

Ornek Verelim:

Yiizdelik dilimim %14 ise, kolay bir hesapla 100 kisi i¢inden 14. oldugumu
sOyleyebilirim.

Onemli:

Yiizdelik dilimimizi ifade eden say1 arttik¢a basarimiz diiser. Yani, sinav sonucuna
gore %2’lik dilimdeki bir 6grenci, %14’liikk dilimdeki 6grenciye gore daha basarili
olmustur.

v Smav sonucum aciklandi! Tercih yaparken puani1 mi yoksa yiizdelik dilimi mi
dikkate alacagim?

Tabi ki yizdelik dilimi dikkate alacagim. Liselere son giren 6grencinin aldigi puan her
yil degisir; ¢linkil sinavdaki basar1 diizeyi her sene farklidir. Fakat, yiizdelik dilimler
cogunlukla benzer diizeyde kalir. Seneden seneye, 6grencilerin okul tercihlerinde ¢ok
biiyiik degisimler olmazsa, benzer aralikta seyreder. Bu sebeple tercih yaparken
puanlarimiz yaniltici olabilir. Yiizdelik dilimimiz ise puana gore daha giivenilirdir.
Tabi ki; ytizdelik dilimlerde de oynamalar olacagini varsayip genis bir yiizdelik dilim
araligindan tercih yapilmalidir.
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Etkinlik: Bulmaca

Yamtlarimizi verilen ipu¢larindan yararlanarak, her kareye bir harf gelecek sekilde

asagida birakilan bosluklara yazalim. Basarilar @

v

Smavla 6grenci alan okullarin belirlenen kontenjanlarina, puan iistiinliigiine gore
ogrencilerin tercihleri dogrultusunda yapilan yerlestirme

M

Ogrencilerin ikamet adresleri, okul basar1 puaninin iistiinliigii ve okula 6ziirsiiz
devamsizlik yapilan giin sayisinin azligi 6l¢iitlerine gore yapilan yerlestirme tiirii

Y

Sinavla dgrenci alan okullara yerlesmede, merkezi sinav puaninin esitligi halinde ilk
olarak bakilan olgiit

K S N

Merkezi yerlestirmede, tercih yaparken oncelikli olarak kullanacagimiz ve daha
glivenilir olan sayisal ifade

D K M

Yerel yerlestirmede, 6grencilerin okul basar1 puanlarinin esitligi halinde istenilen
okula yerlesip yerlesmemeyi belirleyen dl¢iit

\Y L

Her y1l sinava basvuru dénemi ve tercih donemi oncesi, Milli Egitim Bakanligi’nin
sitesinde yayinlanan ve i¢inde sinava basvuru, sinav uygulama, tercih ve yerlestirme
islemleriyle ilgili 6nemli ve giincel bilgilerin oldugu ve mutlaka okumam gereken
kurallar biitiinii

K A Z

Cevaplar 24. Sayfada @)
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Etkinlik: Dogru-Yanhs Testi

Asagida merkezi sinav ve yerlestirme sistemiyle ile ilgili verilmis ifadelerden
“Dogru” olanlarin yanina (D) “Yanhs” olanlarin yanina (Y) koyalim. Bakalim sinavla ve

yerlestirme sistemiyle ilgili neler 6grendik @

( ) Ogrenciler, merkezi okullara yerlestirme tercih ekranindan en fazla 5 okul tercih
edebilirler.

() Yerel yerlestirmede, 6grenciler ayni okul tiiriinden en fazla 3 tane se¢im yapma
hakkina sahiptir.

( ) Mesleki ve teknik Anadolu liseleri ve Anadolu imam hatip liseleri sadece yerel
yerlestirmeyle 6grenci alir.

( ) Merkezi yerlestirmede, dgrenciler ikamet adresleri dogrultusunda okullara
yerlestirilirler.

( ) Tim 6grencilerin 6ncelikle yerel yerlestirme ile 6grenci alan okullar ekranindan tercih
yapmalar1 gerekmektedir.

( ) Ogrenciler, yerel yerlestirme ile dgrenci alan okullar tercih ekranindan tercih
yapmadan, merkezi sinavla 6grenci alan okullar tercih ekranindan ve pansiyonlu okullar
tercih ekranindan tercih yapabilirler.

( ) Tercih yaparken, yiizdelik dilim, sinavdan alinan sonug puanina kiyasla siralamay1
daha iyi yansitir.

() Smavda yiizde 90’lik dilime giren bir 6grenci, yiizde 10’luk dilime giren bir
ogrenciden daha bagarilidir.

() Gegen yil, en son ylizde 5’lik dilime giren bir 6grencinin kazanabildigi bir Anadolu
lisest i¢in O6grenciler bu yil da tercih yapiyorlar. Bu Anadolu lisesine, bu yil ylizde 4’liikk
dilime giren bir dgrencinin yerlesme sansi, bu y1l yiizde 6’lik dilime giren bir 6grenciden daha
fazladir.

( ) Ogrenciler, yerel yerlestirme ile dgrenci alan okullar tercih ekranindan en fazla 10
okul tercih edebilirler.

() Sistem 6nce merkezi tercihime bakarak sinav basarim tercih ettigim okullara yetiyorsa,
beni sinavla 6grenci alan bir okula yerlestirir. Sinav basarim tercih ettigim okullara
yetmediyse, adrese dayali olarak yerel yerlestirme ekranindan yaptigim tercihler
degerlendirmeye alinir.

Cevaplar 24. Sayfada @)
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Bulmaca ve Dogru-Yanhs Testinin Cevaplar
Bulmaca

Merkezi

Yerel

Okul Basar1 Puani
Yiizdelik Dilim
Devamsizlik

DN NI N N NN

Kilavuz

Dogru-Yanhs Testi

( D) Ogrenciler, merkezi okullara yerlestirme tercih ekranindan en fazla 5 okul tercih
edebilirler: Ogrencilerin merkezi, yerel ve pansiyonlu okul tercih ekranlarindan beser tercih

hakki bulunmaktadir.

(D) Yerel yerlestirmede, 6grenciler ayni okul tiiriinden en fazla 3 tane se¢im yapma
hakkina sahiptir: Burada okul tiiriinden anlasilmasi gereken Anadolu liseleri, fen liseleri,
sosyal bilimler liseleri, mesleki teknik ve Anadolu liseleri ve Anadolu imam hatip liseleridir.
Yerel yerlestirme listenizde en fazla 3 tane ayni tiirden okul bulundurabilirsiniz. Ornegin,
verel yerlestirmede 4 tane Anadolu lisesi yazamazsiniz. Merkezi yerlestirme i¢in béyle bir
kural yoktur.

('Y ) Mesleki ve teknik Anadolu liseleri ve Anadolu imam hatip liseleri sadece yerel
yerlestirmeyle 6grenci alir: Mesleki ve teknik Anadolu liselerinin ve Anadolu imam hatip
liselerinin merkezi sinavia égrenci alanlart oldugu gibi yerel yerlestirmeyle sinavsiz 6grenci
alanlary da vardir. Hatta, ayni mesleki ve teknik Anadolu lisesinin bazi béliimleri merkezi
smavla, bazi boliimleri yerel yerlestirmeyle 6grenci altyor olabilir. Teknik programlara
sinavla yerlesilir. Ilinizdeki merkezi sinavla 6grenci alan okul listelerini sinava gireceginiz yil
icin yaymlanan basvuru ve sinav uygulama kilavuzundan gérebilirsiniz.

(Y ) Merkezi yerlestirmede, 6grenciler ikamet adresleri dogrultusunda okullara
yerlestirilirler: Merkezi yerlestirmede ikamet adresinizin hi¢hir onemi yoktur. Yaptiginiz
tercihler arasindan puan iistiinliigiine gore okullara yerlestirilirsiniz.

(D) Tim 6grencilerin dncelikle yerel yerlestirme ile 6grenci alan okullar ekranindan
tercih yapmalar1 gerekmektedir: Yerel yerlestirme ile 6grenci alan okullar arasindan
vapacaginiz tercih listenizi olusturmadan diger ekranlardaki tercihlerinizi yapamazsiniz. Tiim
ogrencilerin oncelikle yerel yerlestirme ile 6grenci alan okullar ekranindan tercih yapmalari
gerekmektedir.

(Y ) Ogrenciler, yerel yerlestirme ile 6grenci alan okullar tercih ekranindan tercih
yapmadan, merkezi sinavla 6grenci alan okullar tercih ekranindan ve pansiyonlu okullar
tercih ekranindan tercih yapabilirler: Yerel yerlestirme ile 6grenci alan okullar arasindan
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yvapacagniz tercih listenizi olusturmadan diger ekranlardaki tercihlerinizi yapamazsiniz. Tiim
ogrencilerin dncelikle yerel yerlestirme ile 6grenci alan okullar ekranindan tercih yapmalar
gerekmektedir.

( D) Tercih yaparken, yiizdelik dilim, sinavdan alinan sonu¢ puanina kiyasla siralamay1
daha iyi yansitir: Liselere son giren 6grencinin aldigi puan her yil degisir; ¢iinkii sinavdaki
basar: diizeyi her sene farklidir. Fakat, yiizdelik dilimler ¢cogunlukla benzer diizeyde kalir.
Seneden seneye, dgrencilerin okul tercihlerinde ¢ok biiyiik degisimler olmazsa, benzer
aralikta seyreder. Bu sebeple tercih yaparken puanlarimiz yanmiltict olabilir. Yiizdelik
dilimimiz ise genis bir araliktan tercih yapmak kaydiyla puana gore daha giivenilirdir.

(Y ) Sinavda yiizde 90’lik dilime giren bir 6grenci, yiizde 10’luk dilime giren bir
ogrenciden daha basarilidir: Yiizdelik dilim, ogrencilerin sinavdaki siralamasinin yiiz
tizerinden ifadesidir. Bu sebeple, kabaca ifade edersek, yiizde 90°lik dilime giren 6grenci yiiz
kiginin i¢inde 90. olmus demektir. Yiizde 10’luk dilime giren 6grenci ise yiiz kisinin iginde 10.
olmug demek olacagindan yiizde 10’luk dilime giren ogrenci yiizde 90 ’lik dilime giren
ogrenciye gore sinavda daha bagarili olmus anlamina gelir.

(D) Gegen yil, en son yiizde 5’lik dilime giren bir 6grencinin kazanabildigi bir Anadolu
lisesi i¢in dgrenciler bu yil da tercih yapiyorlar. Bu Anadolu lisesine, bu y1l yiizde 4’liik
dilime giren bir 6grencinin yerlesme sansi, bu yil yiizde 6’lik dilime giren bir 6grenciden daha
fazladir: Yiizde 4 liik dilimdeki bir 6grencinin siralamas yiizde 6 'lik dilimdeki bir 6grenciye
gore daha iyi oldugundan, gegen yil yiizde 5’ lik dilimle 6grenci almis bir okula girme olasilig
daha yiiksektir. Ama seneden seneye yiizdelik dilimlerde de oynama olabileceginden yiizde
4’liik dilimdeki bir 6grenci yiizde 5 lik dilimdeki bir okula kesin girer diyemeyiz.

(Y ) Ogrenciler, yerel yerlestirme ile 6grenci alan okullar tercih ekranindan en fazla 10
okul tercih edebilirler: Ogrencilerin merkezi, yerel ve pansiyonlu okul tercih ekranlarindan
beser tercih hakki bulunmaktadir.

( D) Sistem 6nce merkezi yerlestirme tercihime bakarak sinav basarim tercih ettigim
okullara yetiyorsa, beni sinavla 6grenci alan bir okula yerlestirir. Merkezi sinav basarim tercih
ettigim okullara yetmediyse, adrese dayali olarak yerel yerlestirme ekranindan yaptigim
tercihler degerlendirmeye alinir: Sisteme gore, ilk 6nce merkezi sinavla 6grenci alan
okullardan yapilan tercihler degerlendirmeye alimir. Ogrenci bu tercihlerden birine
verlesemezse yerel yerlestirme icin hazirladigi liste degerlendirmeye alinir.
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BiR SONRAKI KARIYER DURAGIM: UST OGRENIM KURUMLARI

Bizler kariyer yolculugumuzda ilerlerken farkli duraklardan geceriz. Bu duraklarda,
kendimizi gelistirmek i¢in caligmalar yapar ve bir sonraki duraga dogru ilerleriz. Simdi,
arkadaslarimizla beraber ortaokuldayiz. Buradan ayrilinca liseye baslayacagiz. Liseden sonra
iiniversite gelecek. Gelisim siirecimiz ise hi¢ bitmeyecek. Simdi isterseniz, hep birlikte bir
sonraki duragimizda karsilasacagimiz iist 6grenim kurumlarini tantyalim.

Fen Liseleri

Matematik ve fen agirlikli alanlardan bizleri tiniversiteye hazirlayan liselerdir.
Arastirma yoni kuvvetli, fen bilimlerine merakli ve sayisal islem becerileri gelismis bireyler
yetistirmeyi amaglar. Ogrenim siireleri 4 yildir. En yiiksek merkezi siav puanlariyla alan
gdzde liselerdir. Universite smavinda; tip, dis hekimligi, eczacilik, mithendislik gibi say1sal
boliimlere yerlestirme orani yiiksektir.

Anadolu Liseleri

Bizi tiim yonlerimizle tantyarak liniversiteye hazirlayan lise tirtdir. Esit agirlik,
sozel, yabanci dil ve sayisal alan se¢imi yaparak bu alanlardan egitim alabiliriz ve
segecegimiz meslege bu boliimlerden hazirlanabiliriz. Bu liselerin 6grenim siireleri 4 yildir
fakat bazilarinda bir sene hazirlik olmak {izere toplamda 5 yil olarak degisebilmektedir. Bu
liselerden mezun oldugumuzda sayisal, esit agirlik, yabanci dil veya sézelden bir¢ok farkl
boliime yerlesebiliriz.

Sosyal Bilimler Liseleri

Sozel alandaki yeteneklerimizi gelistirmeye odaklanan lise tlirtidiir. Sosyal yonii
kuvvetli, disa doniik ve kendini ifade becerisi yiiksek bireyler yetistirmeyi amaglar. Ogrenim
stireleri 1 y1l hazirlik olmak {izere toplamda 5 yildir. Amaci 6grencilerini edebiyat, tarih,
felsefe, hukuk, siyaset bilimi, uluslararasi iligkiler ve kamu yonetimi gibi alanlara
hazirlamaktir.

Anadolu Imam-Hatip Liseleri

Edebiyat, cografya, matematik ve fen gibi temel bilimlerin yaninda Arapga ve Kuran-1
Kerim gibi dini derslerin de agirlikta oldugu egitim kurumlaridir. Bu liselerin 6grenim siireleri
4 yildir fakat bazilarinda bir sene hazirlik olmak iizere toplamda 5 y1l olarak
degisebilmektedir. Imam hatip liselerinden mezun oldugumuzda ilahiyat ve din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi 6gretmenligi gibi dini bilimleri i¢eren bir meslegi ya da istedigimiz herhangi bir
meslegi tercih edebiliriz.
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Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri

Hedefimizdeki meslege bizleri lise yillarindan itibaren hazirlamaya baslayan lise
turidiir. Se¢tigimiz meslek alaniyla ilgili yogun bir mesleki egitim aldigimiz liselerdir.
Anadolu meslek programinda daha ¢ok bir mesleki alana iyi bir sekilde hakim olan bireyler
yetistirmek amaglanirken; Anadolu teknik programlarda ise mesleki egitimle birlikte edebiyat,
cografya, matematik ve fen gibi temel bilimler de bizlere verilmeye devam eder. Staj
uygulamalariyla tercih ettigimiz alanda kendimizi gelistirebilme imkanin1 bize sunar.

Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri

Yetenekli oldugumuz alanlar dogrultusunda, bizleri kendi biinyesinde yaptiklari
yetenek siavlariyla kabul eden okullardir. Yetenek sinavlariyla birlikte, ortaokul 6, 7 ve 8.
siniflarda alinan y1l sonu basar1 puanlarinin aritmetik ortalamasi olan ortaokul basar1 puani da
bu okullara yerlesebilmek i¢in 6nemlidir. Bu tiir liselere girebilmek igin 6zgegmis (gegmis
basarilar, sporcu lisans1 vb.) 6nemli olabilmektedir. Giizel sanatlar liselerinin amaci, resim,
miizik, heykel ve tiyatro gibi alanlarda beceri sahibi bireyler yetistirmek iken; spor liselerinin
amaci ise, beden egitimi ve spor alaninda yeterli donanima sahip bireyler yetistirmektir. Giizel
sanatlar ve spor liselerine bagvurmak istiyorsak, basvuru donemini Milli Egitim Bakanligi’nin
internet sitesinden mutlaka takip etmeli ve bagvuru yapacagimiz okulun internet sitesinden
basvuru sartlarini incelemeliyiz.

Etkinlik: Hayalimizdeki Liseler

Haydi, hep birlikte asagidaki kii¢iik kagitlara hayalimizdeki 6 lisenin adin1 yazalim :)

3 —ih # — e °.1

g & / -
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BiR YASAM BECERISIi: SINAV KAYGISIYLA BAS ETME

Kaygi hayatimizin her alaninda kendini gosterebilen ve oldukg¢a dogal bir duygudur.
Gelecege dair olumsuz diisiincelerle yakindan iliskilidir. Ornegin; bulutlu bir sabah, evden
semsiyemizi almadan yola ¢iktigimizda, “Ya yolda saganak yagmur bastirip beni sirilsiklam
vapar da ertesi giin hasta olursam?” diye aklimizdan gecirdigimiz an, biz farkinda olmasak
da kaygi kendisini gostermis olur.

Cogu zaman kaygilarimizla bas etmek igin etkili yollar gelistirebiliriz. Ornegin;
“Yolda asuwri islanacagimin garantisi yok. \Slansam ne olur ki? Nasilsa sinifta kaloriferler
yanyor. Hasta olmam.” diye disiindigiimiizde, kaygimizla bas etme yontemi gelistirmis
oluruz. Ya da yagmur riskine kars1 tedbir almak i¢in, apartmanin kapisina kadar gelmis olsak
bile, tekrar yukari ¢ikip evden semsiyemizi alabiliriz. Bu durumda da kaygi isimize yaramis
olur. Ciinkii; bizim 6nlem almamiza yardimci olmus olur. Ama biitiin giin yagmur yagma ve
ertesi giin hasta olma riski tizerine diisiiniip durursak; iste o zaman, o gilin yaptigimiz islerin
hicbirisine odaklanamay1z. Bu durum, kaygimizla bas edemedigimiz anlamina gelir. Boyle bir
durumda, mutlaka okul psikolojik danismanimizdan yardim almaliy1z.

Peki; hayatimizin dogal bir par¢asi olan kayginin egitim hayatimiza ya da
sinavlarimiza etkisi ne olabilir? Iste bu boliimde, hep birlikte sinav kaygisini ele alacagiz.

=
-y Y
N

Sinav kaygisi nedir?

Sinav kaygisi, egitim siirecimiz boyunca edindigimiz bilgi ve becerilerin sinav
sirasinda kullanilmasini zorlastiran ve bildiklerimizi sinav kagidina dokemememize sebep
olan yogun kaygiya verilen isimdir.

Yukarida da bahsettigimiz gibi, kaygi aslinda hepimiz tarafindan gosterilen dogal bir
duygudur ve her zaman kétii bir sey degildir. Onemli olan kayginin derecesidir. Hi¢ kaygimiz
olmadigini diisiinelim. Herhalde, hi¢ ders ¢alismaz ve sinavlara hazirlanma geregi bile
duymazdik. Asir1 kaygi da bildiklerimizi sinav kagidina dokmemizi engelleyip sinavda
performansimizi tam olarak gésteremememize sebep olabilir. Bu sebeple, sinav kaygisina ¢cok
kotii bir sey gibi bakmak yerine, asiriya kagmadan ondan nasil yararlanacagimizi diisiinmek
bizim i¢in oldukga faydali olabilir.
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Performans

Kaygi1 seviyesi
Grafik 1: Kaygi Performans Grafigi

Bu boliimde, kayginin smav performansimizi olumsuz etkileyen yiiksek kismiyla ilgili
bilgiler vermeye ve sinav kaygisina ¢6ziim yollar1 tiretip ondan nasil faydalanacagimizi
anlatmaya galisacagiz.

Sinav kaygisinin belirtileri nelerdir?

Sinav kaygisi bizleri bedensel, biligsel, davranissal ve duygusal olarak
etkileyebilmektedir. Farli tiirde belirtileri bulunan siav kaygisi, her birimizde farkli
sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Sinav anindaki tepkilerimizi degerlendirebilmemiz i¢in,
sinav kaygisinin belirtilerini tanimamiz bizim i¢in faydali olabilir.

Bedensel Belirtiler: Boyun ve omuz agrilari, ellerde terleme, bas agrisi, karin agrist
ve mide bulantis1 6rnek olarak siralanabilir.

Bilissel Belirtiler: Odaklanmada giigliik, kendini acimasizca elestirme ve kendini
cevresindekilerle kiyaslama sinav kaygisinin biligsel belirtileri olabilir.

Davramssal Belirtiler: Erteleme davranisi, miikemmelliyetcilik, tirnak yeme, asir1 ve
ani 0fkelenme ve asir1 hareketlilik goriilebilir.

Duygusal Belirtiler: Ofke, ¢aresizlik, stres, can sikintisi, umutsuzluk ve iiziintii sinav
kaygisinin duygusal belirtileridir.

Sinav kaygisi neden olusur?

¥ (Cogu zaman, bizler sinavin derslerde 6gretilenleri ne kadar 6grenip 6grenmedigimizi
oletiigiinii unutup, sinavin bizi ya da diger bir deyisle bizim kisiligimizi 6l¢tiigiinii
zannederiz. Sanki, bizim degerimizi belirleyecek olanin sinav sonucumuz oldugunu
diisiinmeye baslariz. Halbuki; bu, akilci olmayan bir diisiincedir. Sinav bizim sadece
derslere iliskin bilgi ve becerilerimizi dlgebilir. Sunu unutmayalim; hi¢bir 6l¢ii birimi
bizim degerimizi 6lgemez. Bizler biricigiz ve derslerde 6gretilenlerin ¢ok fazlasiyiz.
Degerli olan smav sonucumuz degil, bizleriz. Iste, bu ve buna benzer akilc1 olmayan
diistincelerimiz sinav kaygisina sebep olabilir.
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¥ Bazen en iyisi biz olmak isteriz ve kendimize hata yapma sans1 tanimayiz. Buna
miikkemmelliyet¢ilik denebilir. Miikemmelliyetgilik, bizi siirekli kendimizi
baskalariyla kiyaslamaya yoneltir. Ayrica, kendimize hata yapma sansi
vermedigimizden, kendi lizerimizde biiylik bir baski yaratiriz ve bu sinav kaygisi
olarak bize geri donebilir.

v Miikemmele ulagsma cabasindayken ertelediklerimiz de ilerideki siirecte bizde kaygi
olusturabilir. Bazen bir seyi, o anda tam ve eksiksiz olarak yapamayacaksak, hi¢
yapmamay1 ve sonraki bir zamana ertelemeyi segebiliriz. Iste, bu ertelediklerimiz
zamanla birikip, lizerimizde kaygi olusturmaya baslayabilirler.

v Velilerimizin bize karsi olan yaklagimlart da bazen bizde sinav kaygisina sebep
olabilir. Cogu zaman velilerimiz bizden daha heyecanlidirlar ve bu heyecanlari
yiiziinden farkinda bile olmadan {lizerimizde bask1 kurabilirler. Bu durum, sinava giren
cogu O0grenci i¢in ortaktir. Boyle durumlarda onlar1 anlayisla karsilamaliyiz. Ciinkdi,
sinav zamanlarimizda velilerimizin duydugu heyecan, 6nemli maclarda teknik
direktorlerin saha kenarinda duydugu heyecana benzer. Futbol karsilasmalarinda,
teknik direktorler oyunculardan daha heyecanlidirlar. Ciinkii, oyuna dogrudan
miidahale edemezler. Yani, sahaya ¢ikip kendileri oynayamazlar. Ancak, kenardan
taktik verebilirler. Sinav zamanlarinda, velilerimiz genellikle bizden daha
heyecanlidir. Ciinkii, sinava onlar degil; bizler giriyoruz ve onlarin elinden saha
kenarindan taktik verme disinda higbir sey gelmiyor. Velilerinizin size ni¢in siklikla
“Ders ¢alis! Ders ¢alis!” dediklerini simdi daha iyi anlayabiliyor musunuz? Bu
sebeple, onlarin yasadiklari bu heyecanin farkinda olmali ve onlarin tutumlarinin
bizim {izerimizde kayg1 olusturmasina izin vermemeliyiz.

./ N
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v Yetersiz uyku ve dengesiz beslenme de sinav kaygimizi arttirabilir. Az uyudugumuz
giinleri hatirlayalim. Derslerimize ve ¢ozdiigiimiiz sorulara odaklanmakta gii¢liik
cekeriz. Ayrica, sorunlarla bas etme giiclimiiz daha azdir ve ¢cogunlukla kendimizi
daha stresli hissederiz. Bu sebeplerle, gece uykumuzu yeterli almali ve saglikli ve
dengeli sekilde beslenmeliyiz.

30



GUNGOREN

rom

Rehberlik Arastirma Merkezi

Sinav kaygisiyla basa ¢ikma yollar1 nelerdir?

Kendimize hedefler belirlemeliyiz: ilk olarak, kendimize ulasilabilir hedefler
belirleyerek ise baslamaliyiz. Neden sinava hazirlandigimiz sorusuna cevap
verebilmeliyiz. Belirledigimiz hedefler gergeklestirilebilir olmalidir. Unutmamaliyiz
ki; hedeflerimiz bizi ders ¢alisma siirecimizde motive eder. Tek bir hedef
belirlemektense, ¢esitli seceneklerden olusan hedefler dizisi belirlemek sinav
kaygimizin azalmasina yardime1 olur. Eger birden fazla hedefimiz olursa, ilk
hedefimize ulasamama durumumuzda ne yapacagimizi diisiinlip kaygilanabiliriz.
Ama, birden fazla hedefimiz mevcutsa farkli sonuglarda ne yapacagimizi biliriz ve
bunu bilmek bizi rahatlatir.

Derslere ve sinavlara iyi hazirlanmahyiz: Okul derslerimize ve sinavlarimiza iyi
hazirlanmali, sik sik tekrar yapmali ve eksik oldugumuz konular: tespit edip onlari
tamamlamaliyiz. Eksik oldugumuz, zorlandigimiz ve hatalarimizin bol oldugu bir
konuda soru ¢ozerken daha ¢ok kaygilaniriz. Eksiklerimizi kapattik¢a sinav
kaygimizin azalacagini bilmeliyiz.

Ders ¢alisma plani yapmah ve uygulamaliyiz: Mutlaka bir ders ¢alisma planimiz
olmali ve neyi ne zaman yapacagimizi bilmeliyiz. Cogu zaman belirsizlik kaygiya,
planli ve diizenli olmaksa rahatlamaya sebep olur. Hazirladigimiz plandaki aksayan
yonleri tespit etmeli ve planimizi siirekli giincellemeliyiz. Ders planimiz bize 6zel
olmalidir. Hepimizin ders ¢alisma tarzlarimiz, ders ¢alisma saatlerimiz ve eksik
oldugumuz konular birbirinden farklidir. Bu yilizden, kendi planimiz1 kendimiz
hazirlamaliyiz. Plansiz, programsiz ve diizensiz bir ¢alisma tarzi da kaygimizi
arttirabilir. Ne kadar diizenli olursak, kaygi diizeyimiz o kadar azalir.

/2

Ders calisma yontem ve tekniklerini 6grenmeliyiz: Hangi derse nasil ¢alisirsak daha
iyi 6grendigimizin farkina varmaliy1z. Yazarak, okuyarak, tablolar halinde
resmederek, konuyu kendi kendimize anlatarak ya da dinleyerek bir konuyu daha iyi
ogreniyor olabiliriz. Eger, bu konuda kararsizsak ve ders ¢alisma yontem ve
tekniklerini bilme konusunda sikint1 yastyorsak okul psikolojik danigmanindan bilgi
alabiliriz. Unutmayin, ne kadar az calisir ve ders ¢alismay1 son dakikaya birakirsak o
kadar ¢ok kaygilaniriz.
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v Kendimize inanmahyiz: Sik sik “Yapabilirim, basarabilirim.” demeliyiz. Oncelikle
kendimize inanmali ve giivenmeliyiz. Baskalarinin bize degil, 6ncelikli olarak bizim
kendimize giivenmeye ihtiyacimiz var.

v Bol bol konu tekrar etmeli ve soru ¢ozmeliyiz: Sinava hazirlik uzun bir siire¢ ve bu
stiregte konular1 unutmamak i¢in olabildigince fazla tekrarlar yapmali ve bol soru
¢ozmeliyiz. Cok soru ¢6zmek konuya hakimiyetimizi gii¢clendirecektir. Bu da sinav
stirecinde hissettigimiz kaygiy1 azaltmaya yardimci olur. Yapamadigimiz sorularla
ilgili 6nce arkadaslarimizdan sonra da 6gretmenlerimizden mutlaka yardim almaliyiz.

v Bol bol kitap okumaliyiz: Sadece Tiirkce dersi igin degil, tiim dersler igin
okudugumuzu anlama, sinavin en 6énemli kismini olusturmaktadir. Bu sebeple, diizenli
kitap okumali ve paragraf sorular1 ¢ozmeliyiz. Ayrica kitap okumanin sinava hazirlik
stirecinde terapi etkisi de vardir. Diizenli kitap okuma, sinava hazirlik siirecimizdeki
kayg1 seviyemizi diistiriir.

v Diizenli ve yeterli uyumaliyiz: Beynimizin dinlemeye ihtiyaci vardir. Aksi takdirde,
verimimiz diisecek ve istedigimiz basari elde edilemeyecektir. Bu sebeple yeterli ve
diizenli uyku olduk¢a 6nemlidir. Az uyumak sinirli ve kaygili hissetmemize sebep
olabilir. Ayrica, sorunlarla basa ¢ikma giliciimiizii de azaltacagindan, az uyudugumuz
giinlerde daha kaygili hissederiz.

v Beslenmemize dikkat etmeliyiz: Beslenmemize dikkat etmeli ve sinavlara a¢ karnina
girmemeliyiz. Bunu sadece sinav giinleri degil; her giin yapmaliyiz. Sabah okula
gelirken, evden kahvalt1 yapip ¢ikmay1 aligkanlik haline getirmeliyiz.

v Duygu ve diisiincelerimizi baskalariyla paylasmaliyiz: Hissettiklerimizi ve
diistincelerimizi giivendigimiz birileriyle paylasmaliyiz. Unutmayalim ki; sinava
hazirlik siirecinde yalniz degiliz!

v Destege ihtiya¢ duyarsak bir uzmandan yardim istemeliyiz: Kendimizi kotii
hissediyor, duygu ve diisiincelerimizle basa ¢ikamiyorsak mutlaka bir uzmandan
yardim istemeliyiz. Okul psikolojik danismanimiz bu konuda bize destek olabilir.

Smav esnasinda neler yapilabilir?
Sinav sirasinda, basarisiz olacagimiza iliskin olumsuz diisiincelerimiz yerine; basaril
oldugumuz anlar1 hatirlamaliy1z. Kontroliin bizde oldugunu unutmamaliyiz. Nasil diislinlirsek

Oyle hissederiz. Olumlu diisliniirsek, sinava yonelik kaygilarimiz azalir. Ayrica, sinava
yanitlayabilecegimiz sorulardan baglamaliyiz. Unutmayalim ki; sorular1 cevapladik¢a sinav
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kaygimiz azalacaktir. Yapamadigimiz ya da zorlandigimiz sorularda ¢ok fazla vakit
harcamamaliyiz. Bu sorulara turlama teknigini kullanarak sonradan geri donebiliriz. Ama,
zorlandigimiz sorulara ¢ok vakit harcayip da sinavin sonunda vaktimiz daralirsa, kaygimiz
daha cok artar. Bu sebeple, sinav sirasinda zaman yonetimini nasil yapacagimizi iyi
ogrenmeliyiz. Optik forma kodlamalarimizi her soruyu ¢ozdiikten sonra ya da her sayfay1
bitirdikten sonra yapmaliy1z. Kodlamay1 sona birakmak da siav sirasinda kaygiya sebep
olabilir.

Bunlara ek olarak, sinav sirasinda birazdan aktaracagimiz gevseme ve nefes
egzersizlerinden yararlanabiliriz. Ama 6ncelikle, sinav kaygimizla basa ¢ikip ¢ikamadigimizi
anlamak i¢in hep beraber bir etkinlik yapalim.

Etkinlik: Sinav kaygisi ile basa ¢ikabiliyorum
Sinava hazirlik siirecimizde, asagida verilen ifadeleri gergeklestirebiliyorsak “evet”
gerceklestiremiyorsak “hayir” segenegini yuvarlak icine alarak isaretleyelim.

Kendime birden fazla hedef belirledim. Evet Hay1r
Belirledigim hedefler arasinda 6ncelik siras1 olusturdum. Evet Hayir
Eksik oldugum konular1 6grenmek i¢in ¢aba sarf ediyorum. Evet Hayir
Kendim i¢in hazirladigim bir ders galisma planim var. Evet Hayir
Verimli ders ¢alisma yontem ve tekniklerini biliyorum. Evet Hayir
Miikemmel olmaya degil; daha ¢ok 6grenmeye ¢alistyorum. Evet Hayir
Bugiiniin isini yarina ertelemiyorum. Evet Hayir
Sinava yonelik olabildigince ¢cok soru ¢ozmeye ¢abaliyorum. Evet Hayir
Sinav konularina hakimim; eksik konum yok. Evet Hayir
Diizenli kitap okurum ve okuduklarimin iizerine diisiiniiriim. Evet Hayir
Dengeli ve saglikli besleniyorum. Evet Hayir
Belirli bir uyku diizenim var. Evet Hayir
Destege ihtiyag duydugumda yardim alabiliyorum. Evet Hayir

Tiim maddeleri evet olarak isaretleyebiliyorsak, kaygi diizeyimizi istenen diizeye
indirebilmemiz i¢in 6niimiizde higbir engel yok. Sadece kendimize inanalim. “Hayir” olarak
isaretlediginiz segenekleri “Evet” yapmaya calisalim. Gerekirse bunun i¢in okul psikolojik

danismanimizdan yardim alalim. Basarilar @

Sinav kaygisiyla basa ¢ikabilmek i¢in baska neler yapabilirim?

Kaygi1 diizeyimizi azaltabilmek i¢in dncelikle viicudumuzu gevsetmeyi 6grenmemiz
gerekir. Ciinkii kaygimnin bedensel bazi belirtileri vardir ve bizler bu belirtileri en aza
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indirebilirsek kayg1 diizeyimiz de azalmaya baslar. Ornegin; kaygi sebebiyle omuz kaslarimiz
asir1 gergin olursa, kaygimiz da katlanir. Ancak, bizler gevseme egzersizleriyle kaslarimizi
gevsetmeyi basarabilirsek, sinav kaygimizi azaltma yoniinde de énemli bir adim atmig oluruz.

Diger bir deyisle, gerginlik ile kaygi birbirlerini besleyen etkenlerdir ve nefes
calismalari, gevseme galismalar1 ve diizenli egzersiz sonucu, gerginligin azaltilip bedenin
rahatlamasiyla birlikte sinav kaygimizi da azaltabiliriz.

Nefes calismalari:

Asagida ornek bir nefes ¢aligsmast bulunmaktadir. Yonergeleri takip ederek
uygulayabilirsiniz.

Acar Baltas ve Zuhal Baltas (1989), asagidaki nefes ¢aligmasinin stres ve kaygiyla
basa ¢ikmada etkili oldugunu belirtiyor:

v Derin ve tam bir nefes alin.

v Aldigimiz nefesi biitliniiyle verin.

v Icinizden birden dorde kadar sayarak yeni bir nefes alin.
v Nefesinizi tutun ve tekrar birden dorde kadar sayin.

v Nefesinizi agir agir verip cigerinizi biitiiniiyle bosaltincaya kadar yavas yavas
birden sekize kadar sayin.

v Bu sirada, cigerlerinizin biitiiniiyle dolusunu ve bosalisini hissedin.
v Biitiin bunlar1 dort kere tekrarlayin.

v Dilerseniz gozlerinizi kapatarak da alistirmay1 deneyebilirsiniz.

Kaynake¢a:
Baltas, A. & Baltas, Z. (1989). Stres ve Basa Cikma Yollar1. Istanbul: Remzi Kitabevi

Gevseme calismalar

Asagida 0rnek bir gevseme calismasi bulunmaktadir. Yonergeleri takip ederek
uygulayabilirsiniz. Liitfen kendinizi zorlayacak bir hareket yapmayiniz. Kaslarinizi hafifce
gerip gevsetmeniz yeterlidir. Uzmanlik gerektiren ¢aligmalar icin beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinizden destek alabilirsiniz.

Ibrahim Yildirim (1991) tarafindan yazilan makale esas alinarak, asagidaki gevseme
calismasi hazirlanmistir:

¥ Viicudunuzu gozden gecirerek gergin olan kaslarinizi fark etmeye calisiniz ve
miimkiin oldugu kadar gevsetiniz. Ozellikle, el, gene, ense, yiiz ve alin kaslarinizi
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gevsetmeye calisiniz. Gevsetemediginizi hissederseniz, bu kaslarinizi ayri1 ayri 6nce
geriniz sonra da gevsek birakiniz.

Biiyiik kas gruplari ikiye ayrilir ve su siraya gore ¢aligilabilir:

Birinci asama: Eller, kollar, yiliz, boyun, omuz kaslari.

Ikinci asama: Sirt, gdgiis, karin, bacaklar ve ayaklarla ilgili kaslar.

Bu kaslarinizi sirastyla geriniz. Gerginligi 5 saniye kadar devam ettiriniz. Sonra rahat
birakiniz. Her kas1 iki kere gerip sonra gevsetebilirsiniz. iki germe arasindan 10-15
saniye kadar bir siire gegmelidir.

Biitlin kaslariniz1 bir sira icinde 6nce geriniz, sonra gevsetiniz.

Bu kaslar1 gevsetme hareketlerini yaparken gozlerinizi kapatabilirsiniz. Kendinizi
Akdeniz kiyisinda bir kumsalda, giines altinda hayal ediniz. Sahile ¢arpan dalgalari ve
mart1 seslerini diisiiniinliz. Martilarin ve dalgalarin seslerini duymaya c¢alisiniz. Ya da
bir kirda oldugunuzu, rengarenk cicekleri ve gesitli kuslarin seslerini, boceklerin
seslerini ve hareketlerini hayal ediniz. Veya hayalinizdeki ugsuz bucaksiz bir denizi
seyrediniz, ya da goldeki baliklar1 izleyiniz. Kendinizi bunlardan biri iizerine
konsantre ediniz.

Bir yandan da kaslarinizi 6nce geriniz, sonra gevsetiniz.

Liitfen kendinizi zorlayacak bir hareket yapmayiniz. Kaslarinizi hafifce gerip
gevsetmeniz yeterlidir.

Kaynake¢a:

Yildirim, 1. (1991). Stres ve stresle basa ¢ikmada gevseme teknikleri. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(1), 175-189.

Diizenli egzersiz calismalari

Her giin, kisa siireli de olsa, hafif tempoda diizenli egzersiz hareketleri yapmanin

bizler i¢in ¢ok biiyiik faydalar1 vardir. Boylelikle hem kaygi seviyemiz azalir hem de

hareketsizlige dayali olusabilecek saglik sorunlarinin 6niine gegeriz. Hafif tempolu bedensel

hareket, gerginligi azaltir ve ders ¢aligma motivasyonumuzu arttirir.

Diisiince ve duygu arasindaki iliskiyi anlamak

Nasil diisiindiigiimiiz ile nasil hissettigimiz arasinda dogrudan bir iliski vardir. Diger

bir deyisle, belli bir anda aklimizdan gegenler, o anki duygusal tepkilerimizi belirler.

Bazilarimiz olaylarin duygularimizi belirledigini diisiiniiriiz. Bu biiyiik bir yanilgidir. Ciinkii,
ayn1 olay hakkinda herkes farkli bir duygu hisseder. Eger, olaylar hissettigimiz duygularimizi
belirleselerdi, ayni olayla ilgili herkesin ayn1 duyguyu hissetmesini beklerdik. Halbuki, durum
cok farkli.
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Bunu bir 6rnekle agiklayalim. Ogretmenimizin ders zili caldiktan 10 dakika gegmesine
ragmen hala sinifimiza gelmedigini diisiinelim. Buradaki olay, 6gretmenimizin derse geg
kalmasidir. Bu olay1 sinifimizda bulunan herkes farkl1 bir sekilde yorumlar. Ornegin, Ayse,
ogretmenimizin bugiin nébetci oldugunu ve derse biraz ge¢ kalmasinin dogal olabilecegini
diistiniir. Bu yiizden, rahat bir sekilde sirasinda oturarak 6gretmeni beklemeye devam eder.
Ali ise, 6gretmenimizin bugiin raporlu olabilecegini diistiniir ve gecen hafta verilen 6devi de
yapmadigindan sevingli bir sekilde arkadaslarina tiirlii sakalar yapar. Fatma, 6gretmenimizin
gecen derste biraz hasta oldugunu fark etmistir ve bu ders 6gretmenin geg¢ kalmasini onun
hasta olma ihtimaline baglar. Bu yiizden ¢ok endiselidir ve ne yapacagini bilemez. Ahmet ise
ogretmenimizin bugiin okulda olmadigini ve bu sebeple gegen hafta gegtigimiz 6nemli
konuyu tamamlayamayacagimizi diisiiniip tiziiliir.

Bu ornekte dikkat etmemiz gereken sey, ayni olay karsisinda siniftaki herkesin farkli
bir sey diisiinmesi ve bu farkli diislincelerle iliskili olarak herkesin farkli duygular
gelistirmesidir. O zaman su sonuca varabiliriz: Nasil diistiniirsek, dyle hissederiz. Eger sinav
sirasinda, olumsuz diisiinceler aklimizdan gecerse, dogal olarak kaygilaniriz. Ama,
aklimizdan akiler climleler gegirirsek sinavda daha rahat hissedebiliriz.
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Simdi baska bir 6rnekle devam edelim. Matematik dersinin ikinci sinavina girmek
iizere oldugumuzu varsayalim. Ogretmen sinifa geldi ve smav kagitlarii dagitmaya basladi.
Bu anda, siniftaki tiim 6grencilerin duygular: birbirinden farklidir. Ayse, kendine giivenli bir
sekilde sinav hazirliklarini diisiiniir ve sinava gayet rahat bir sekilde girer. Ali ise, artik
sinavlardan biktigini, hayatta derslerin ve sinavlarin 6nemsiz oldugunu diisiiniip sinava
“dalgasma” girer. Fatma, matematigin ¢cok zor oldugunu ve diisiik not alirsa arkadaglarina

rezil olacagini diisliniir ve asir1 kaygilidir. Ne yapacagini bilemez. Ahmet ise diin
arkadaslariyla gezmeye gittigi i¢in sinava az c¢alistigini diislinlip pismanlik ve {iziintii hisseder.

Bu ornekte dikkat etmemiz gereken sey sudur: Eger sinav Fatma’y1 kaygilandirma
giiciine sahip olsaydi, siniftaki diger herkesi de kaygilandirmasi gerekirdi. Halbuki; herkes
ayni sinav karsisinda farkli duygusal tepki verdi. Demek ki; Fatma’y1 kaygilandiran sinav
degil, sinav aninda sinava iliskin aklindan gecen diislincelerdir. Sinav degil de sinava iliskin
diisiincelerimiz bizi kaygilandiriyorsa, diisiincelerimizi sinavda bizi kaygilandirmayacak
sekilde diizenlemeye ne dersiniz?

36



GUNGOREN

rgm

Rehberlik Arastirma Merkezi

Etkinlik: Kaygi yaratan diisiinceleri yeniden diizenleyelim.

Agiklama: Simdi sol tarafta bulunan akilci olmayan diisiincelere kars1 kendi olusturdugumuz
akilci diistincelerimizi doldurma zamani. Haydi baslayalim :)

Akilc1 olmayan olumsuz diisiinceler

Akiler Diisiinceler

Bu sinav hayatimdaki en 6nemli sey ve bunu
miikemmel bir sekilde yerine getirmeliyim.

Insanlarin bana deger vermeleri ve beni
basarili olarak gormeleri sinavdan aldigim
sonuca baglidir.

Istedigim liseye yerlesemezsem, bu benim
icin korkung olur.

Sinavim kotii gegerse moralim ¢ok bozulur ve
hayattan zevk alamam.

Smavda ¢ok fazla yanlis yapacagim.

Sinav sirasinda bildigim her seyi
unutabilirim.

Cok fazla konu var ve sinava kadar
yetistiremeyecegim.

Bir sonraki sayfada sizler i¢in olusturdugumuz akilei diisiince 6rneklerini

incelemenizi tavsiye ederiz.
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Ornek ciimleler

Hayat; ¢cok fazla 6nem verdigim bu sinavdan ibaret degil. Ayrica, insanlarin istedigi
basariy1 gosterememe ihtimali hep var oldugundan, benim de bu sinavda istedigim

a | sonucu alamama ihtimalim mevcut. Ilk hedefime ulasamasam da ikinci veya ii¢iincii
siradaki hedeflerime ulagmak i¢in elimden gelen gayreti gostermeliyim. Her zaman her
seyi mitkemmel yapmak zorunda da degilim.

Bu sinav benim kisiligime dair hi¢bir sey ifade etmiyor. Sinav sadece benim derslere
iliskin bilgi ve becerilerimi 6lgebilir. Higbir 6l¢ii birimi benim degerimi 6l¢emez. Ben
biricigim ve ¢ok degerliyim. Degerli olan sinav sonucum degil, benim. Insanlarin
birbirine verdigi degerin bir sinavla dlgiilmesi pek olasi bir sey degil. Ayrica, Sinav
sonucumuzun veya sinavdaki basari siralamamizin bekledigimiz seviyede olmamasi
bizleri basarisiz kilmaz. Sadece, o sinavdan istedigimiz sonucu alamamigizdir. Hepsi
bu kadar. Ciinkii, sinav sonucumuzdan daha 6nemli olan bir sey varsa, o da gergekten
ogrenmektir. Herhangi bir sinavdan istedigimiz sonucu alamasak bile, hi¢ kimse bizim
gercekten 6grendiginiz bilgileri kafamizdan silemez. Evet, 6grendiklerinizi bugiin
sinavda yeterince kullanamamais olabiliriz. Ama, ¢alismaya devam edersek kariyer
yolculugumuzun geri kalaninda gercekten 6grendiginiz bilgileri kullanarak istediginiz
sonuca ulasacagimiz daha ¢ok sinavimiz olacak.

Hayatta her zaman her istedigimin olmasi gibi bir secenek yok. Bazen baska
secenekleri de degerlendirmem benim icin daha iyi olabilir. Istedigim okulu
kazanamasam bile diger segeneklerden bana en uygun olanina karar verebilirim.
Ayrica, inis ve ¢ikislar herkesin hayatinda oldugu gibi benim hayatimda da olabilir.

Hayattan zevk almakla bir sinav sonucunu bagdastirmak pek akilci bir diistince degil.
Hayatin birgok farkli alan1 var ve sinav bunlardan sadece biri. Hayati giizellestirmek
bizim elimizde. Tek bir olumsuz sonucla hayatin her alanina dair olumsuz diisiinmeye
baslamak hi¢ mantikli degil.

Heniiz yasamadigim bir deneyimle ilgili yorum yapmak benim yalnizca telaglanmama
ve daha ¢ok yanlis yapmama sebep olabilir. Hem yanlis yapmak istemiyorsam higbir
bilgim olmayan sorular1 cevaplamadan bos birakmak benim daha ¢ok yararima
olacaktir.

Heyecanimi kontrol edebilirsem bildiklerimi unutma gibi bir durumu yasama ihtimalim
¢ok daha az olacaktir.

Kendime giinliik ve haftalik hedefler belirleyerek zamanimi planlayabilir ve konulari
yetistirebilirim.

Yukarida yazanlar sadece birer drnektir. Sizin daha iyilerini yazacaginiza ve kayginizi
azaltacaginiza inaniyoruz. Bu konuda yazdiklarimizla ilgili akliniza takilanlar1 okul psikolojik
danismaninizla goriigmenizi Oneririz. Ayrica, kaygi yaratan ve akilci olmayan diisiincelerinizi,
olumlu ve akilc diisiincelere ¢cevirmekte zorlantyorsaniz; okul psikolojik danismaninizla
iletisime ge¢ip ondan yardim almanizi Oneririz.
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BEN NE OLMAK iSTiYORUM: MESLEKIi EGiLiMiMi BELIRLEME

Kariyer yolcugumuzun onemli adimlarindan bir digeri de hangi meslek alanina
egilimimizin oldugunu belirlemektir. Bunu bir etkinlik yardimiyla anlamaya ¢alisalim.

Etkinlik: Calisma Atolyesi

Sevgili 6grenciler gelin sizlerle birlikte 6 katli bir ¢alisma atdlyesini ziyaret edelim.

Bu ziyaret sirasinda sizlerin her katta yapilan calismalar1 dikkatlice dinlemenizi istiyorum.
Orada ¢alisan kisilerin genel 6zelliklerini, hangi aletleri kullanarak is yaptiklarini inceleyelim.
Sizler, ¢alisan bu gruplar igerisinde hangisine dahil olmak istersiniz? Hangi at6lye grubunun
yapti8i isler size daha fazla hitap ediyor? Bu sorularin cevaplarini arayalim.

Gercekeilik atolyesi: Burada calisan kisiler daha ¢ok kas faaliyetini kullanirlar.
Mekanik aletlerle galisirlar. Isleri genelde agik alanlardadir.

Bu kisiler; elektrik¢i, miithendis, otomobil tamirciligi, ziraat miithendisi ve
ormancidir.

Arastirmaci atélyesi: Burada calisan kisiler analitik gézlem yaparlar, deneysel
calismalar yaparlar. Fiziksel, biyolojik ve kiiltiirel olgular1 arastirirlar.
Bu kisiler; biyolog, genetikg¢i, kimyager, matematikgi ve tip teknisyenidir.

Sanataq atolyesi: Burada calisan kisiler estetik faaliyetlerle ugrasirlar. Resim
yapmaktan, enstriiman ¢almaktan hoslanirlar. Sanat alaninda yaratici eserler
iiretirler.

Bu kisiler; ressam, yazar, tiyatro sanatcist ve miizisyendir.

Sosyallik atolyesi: Burada calisan kisiler insanlarla birlikteligi saglayan, onlar1
egitmeyi seven etkinliklerden hoglanirlar. Bagkalarini ikna etme ve liderlik
becerileri vardir.

Bu kisiler; sosyal hizmet uzmani, psikolojik danigman, psikolog ve
Ogretmenlerdir.

Girisimcilik atolyesi: Burada caligan kisilerin organize etme ve is kurma
becerileri yiiksektir. Insanlarla etkili iletisim kurarlar. Yeni seyleri denemekten
hoslanirlar. Risk almaktan ¢ekinmezler.

Bu kisiler; satici, pazarlamaci, komisyoncu ve avukattir.

Diizen atélyesi: Burada ¢alisan kisiler sistemli, kuralli faaliyetleri yapmaktan
hoslanirlar. Kayit tutma, hesaplama ve kontrol islemlerini yapmay:1 severler.
Bu kisiler; bankaci, muhasebe finansmani, kiitliphaneci ve postacidir.

En c¢ok hangi atolye ilginizi ¢eKtiz ....ooevieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieiiriiecieniaees

Bu atolyeden hangi meslegi tercih etmek istersiniz? ........ccccevveiiiiiiiiiiiiiiiiiienieinennn
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GIDECEGIM LIiSEYE KARAR VERME: LiSE TERCiH SURECI

Kariyer yolculugumuzda, belki de sinav siirecinden daha 6nemli olan bir zaman dilimi

varsa, o da tercih siirecidir. Milli Egitim Bakanligi’nin merkezi sinav sonuglarini
aciklamasindan sonra bizler i¢in tercih siireci baglamaktadir. Peki, tercih islemlerini nasil
yapacagim?

Bu boliimdeki agiklamalar, “2019 Y1l Ortadgretime Gegis Tercih ve Yerlestirme

Kilavuzu” esas alinarak hazirlanmistir. Seneler arasinda degisimler olabileceginden, giincel ve
ayrintili bilgi i¢cin Milli Egitim Bakanlig1’nin internet sitesinde, sinava gireceginiz yil i¢in
yayinlanan bagvuru ve uygulama kilavuzuyla birlikte tercih ve yerlestirme kilavuzunu dikkatli
bir sekilde okumaniz gerekmektedir. Yine ayn sekilde, e-okul internet sitesinde yayinlanan
giincel duyuru ve bilgileri de takip etmeniz yarariniza olacaktir.

v

E-okulda bulunan tercih robotunu kullanarak istedigimiz okullarla ilgili ayrintili
bilgilere ulasabiliriz. Okullarmn yiizdelik dilimleri, hazirlik egitiminin olup olmadigi,
kiz veya erkeklerin gidip gidemedigi, meslek liselerinde okutulan alan/dallar ve adres
bilgilerine e-okulda bulunan tercih robotu araciligiyla ulasabiliriz.

Tercih listemizde yazmay1 diisiindiiglimiiz tiim okullarin internet sitelerini
incelemeliyiz. Okullar1 ziyaret edip yerinde gormemiz de bizim yararimiza olur.
Tercih etmeyi diisiindiigiimiiz okullari; sosyal olanaklari, fiziksel sartlari, tiniversite
yerlestirme basarilar1 ve ulagim olanaklari yoniinden degerlendirmeliyiz.

Tercih zamaninda, okudugum ortaokulda okul psikolojik danigmani tarafindan tercih
ve yonlendirme rehberlik hizmeti verilir. Tercih doneminde mutlaka okul psikolojik
danigmaniyla gériisme yapip tercih listemle ilgili rehberlik ve danismanlik hizmeti
almaltyim. Okula, tercih kilavuzunu okumus ve bu kilavuza gore kendi tercih listemi
hazirlamis bir sekilde gitmeliyim. Okul psikolojik danismaniyla gériismeye velimle
beraber kendim de mutlaka gitmeliyim. Unutmamaliyim ki; gidecegim okulda ben
okuyacagim. Onun i¢in, listeme yazacagim okullara oncelikle velimle beraber ben
karar vermeliyim. Okul psikolojik danigsmaninin 6nerilerini dinledikten sonra, kendi
listemi kendim olusturmaliyim.

Tercih igslemi, ben veya velim tarafindan e-okul veya herhangi bir ortaokul
miidiirliiglinden yapilabilir. Yaptigim tercihleri mutlaka herhangi bir ortaokul
miidiirliigiine gidip onaylatmaliyim.

Sinava giren ve merkezi sinav puanina sahip olan 6grenciler dahil tiim 6grenciler
olarak bizler, yerel yerlestirme ile 6grenci alan okul tercihinde bulunmak zorundayiz.
Ug grupta toplam 15 okul tercih edebilirim. Yerel yerlestirmeden 5 okul, merkezi
yerlestirmeden 5 okul ve pansiyonlu okullardan 5 okul tercih hakkim vardir.

Yerel yerlestirmede, tercihlerimden ilk 3 okulu kendi kayit alanimdan olmak tizere, en
fazla 5 okul tercihinde bulunabilirim.

Yaptigim Yerel tercihlerde; ayni okul tiirtinden (Anadolu Lisesi, Mesleki Teknik
Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip lisesi) en fazla 3 okul segebilirim.

Ozel ortadgretim kurumlar1 ve yetenek smavi ile dgrenci alan okullara kesin kayit
islemini tamamlamigsam, merkezi veya yerel tercihte bulunamam.
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